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अकादेमीचे वतीन...... 


श्री. गणपती लक्ष्मण दांडेकार हांणी बरयिल्लें “श्रीनारदाचीं 
भक्तिसूत्रां' हे एक आगळें - वेगळें पुस्तक वाचप्यांच्या हातांत दितना 
अकादेमीक खोस भोगता. 

कीर्तन प्रकार हो आमचे भारतीय संस्कृतीचो एक भाग आसा. ह्या 
प्रकाराक एक दीर्घ अशी परंपराय आसा. महाराष्ट्रा फाटोफाट गोंयांतूय 
कीर्तनाची परंपरा आसा. गोंयांत जावपी देवळांतल्या उत्सबांनी आनी 
चड करून नवरात्र उत्सवांत तर किर्तनांची एक सांखळूच आसता. शिवाय 
हांगासर किर्तनोत्सव सारखिल्ले खासा किर्तन प्रकाराक ओंपिल्ले उत्सव 
जातात. | 

कीर्तन हो प्रकार साहित्याक जसो लागींचो तसो तो मंचकीय म्हणल्यार 
अभिनयाकूय तितलोच लागींचो. माचयेवयलो तो संगीत एकपात्री प्रयोगूच. 
नाटक हें ह्या प्रकाराचे अदीक पैलू आशिल्लें आंग. नाटक आयज खूब 
मुखार पावलां खरें, पूण नाटकाचे मूळ रुप जें कीर्तन तेंबूय आयज हे 
भुंयेचेर पांय रोमून घट उबें आसा. हाचें कारण म्हणल्यार कोर्तन हो एक 
अभिजात स्वरुपाचो कलाप्रकार आसा. साहित्य, नाट्य, संगीत अशा 
आंगांनी तो परिपूर्ण आसा आनी भक्तिसूत्र हो ताचो गाबो आसा. 

कीर्तन हो प्रकार मराठी भाशेंत मोट्याप्रमाणांत पोसवला, प्रसारीत 
जाला हें जरी खरें आसलें तरी कीर्तन प्रकार हें भक्तिमार्गाचें पर्यायान 
समाज प्रबोधनाचे एक माध्यम आशिल्ल्यान जायत्या कीर्तनकारांनी मराठी 
बरोबर हेर भारतीय भाशांनीय कीर्तनां करपाक आरंभ केलो. कांय जाणांनी 
इंग्लीश भाशेचो वापर करुन कीर्तनाची उजळ परंपरा परदेशांतूय पावयली. 

कीर्तनांतल्यान येबपी भक्तिमार्गाची शिकवण सामान्य मनशाक 
कळटली जाल्यार सामान्याचे भाशेंतल्यान ती येगपाक जाय हे 
जाणीवेंतल्यान आकाशवाणीच्या पणजी केंद्रान मराठी भाशेंतल्या कीर्तनां 
बरोबर कोंकणींतल्यान कीर्तनां वितरावपाचें थारायलें. ह्या प्रकाराक प्रतिसाद 
मेळप बरेंच कठिण आशिल्लें कारण गोंयांत जी कीर्तन - संस्कृती आशिल्ली 


तातूंत कीर्तन आनी मराठी हाचें समीकरण जावन पडिल्लें. पूण 
परिस्थितींत कोंकणींतल्यान कोर्तनां करपाचो प्रकार रूजवणा आयले 
कीर्तन प्रकार गोंयांत कोंकणींतल्यान सुरू करमाचें श्रेय आकाशवाण 
पणजी केंद्राक फाव जाता. आनी म्हजे माहितीप्रमाणे आकाशवाणीचे 
कोंकणीतल्यान कीर्तन करपाचो पयलो मान श्री. बा. ल. वझे ह॒ 
कोर्तनकाराक आनी लेखकाक फावो जाता. उपरांत जाणी ही परंपर 
मुखार चलयली तातूंत ह्या पुस्तकाचे लेखक श्री. गणपती ल. दांडेका 
हांचो आस्पाव जाता. कर्नाटकांत अच्युतदास भद्रगिरी सारखिल्ल्य 
कीर्तनकार - प्रवचनकारांनी हो प्रकार कोंकणींतल्यान खूब प्रभावीपणान 
केळयला. 
मूळ शिक्षक आशिल्ले श्री. गणपती दांडेकार कोंकणी - मरार्ठ 
लेखक आसात. राष्ट्रीय थराचेर तांकां नाट्य लेखनाचो पुरस्कार लाबला. 
तांणी मोट्या प्रेमान मराठी कीर्तना बरोबर कोंकणी कीर्तनांत लक्ष घातलां. 
आकाशवाणीच्या पणजी केंद्राखातीर ताणी सुमार बावीस कोंकणी कीर्तना 
सादर केल्यांत. कीर्तन हो तांचो खास आस्थेचो आनी जिव्हाळ्याचो 
विशय आसा. . 
दर एक ल्हान - मोटो कीर्तनकार नारदाक आपणालो गुरु मानता 
आनी पुराणांतल्या नारदाच्या भक्तिसूत्रांचो उपेग आपणाल्या कीर्तनांतल्यान 
करतात. श्री. दांडेकार हांणी त्याच “श्री नारदभक्तिसूत्राणि” ह्या मूळ संस्कृत 
ग्रथांचो कोंकणींत अणकार केला आनी ताका आपणाल्या इतल्या वर्साच्या 
चिंतनाची जोड दिल्या. 
भारतीय परंपरेचो रास्त अभिमान आशिल्ल्यांक, तशेंच संस्कृतचे 
अभ्यासक, भक्तिमार्गाचे अनुयायी आनी हेर वाचपी हांकां हो ग्रंथ मानवतलो 
अशी आस्त आसा. 
पुंडलीक नायक 
अध्यक्ष 
गोवा कोंकणी अकादेमी 


मनांतलें...... 


हांव एक ल्हानसो कीर्तनकार. कीर्तनकार म्हणजे नारदाचो संबंद 
आयलोच. 

आमी कीर्तन करपी लोक नारदाक आपलो गुरु मानतात. ताचेच 
आमी पायक आसात अशें समजतात. ताच्या भक्तीसूत्रांचो कोर्तनांतल्यान 
उपेग करतात. 

नारदाचीं भक्तीसूत्रां भक्तीच्या वाटेवयलीं रत्नांच आसात. ह्या 
सूत्रांचेर हिन्दी, मराठी, इंग्लीश तशेंच विंगड विंगड प्रादेशिक भाशांतल्यान 
जायतीं पुस्तकां बरयिल्लीं आसात. कोंकणीतल्यान कोणी बरयलां आसत 
जाल्यार म्हाका खबर ना. म्हूण हो ल्हानसो वावर करपाचें थारायलें. 

हो फक्त संस्कृत सूत्रांचो कोंकणी अणकार न्हय. ह्या सूत्रांचेर 
विचार केल्या उपरांत जें मनांत आयलें तें “मनांतलें'. ह्या रुपान बरोबपाचो 
यत्न केला. संदर्भ ग्रंथ म्हणून डॉ. म. वि. गोखले हांच्या मराठी पुस्तकाचो 
थोडोसो आदार घेतला. 

कोंकणी 555 अशें म्हणून नाक मुड्डुवचे आमी गोंयकारांनी ते 
भाशेक वयर काडपाखातीर दर्जेदार अशे ग्रंथ कोंकणीतल्यान उजवाडावपाक 
जाय.. 

आज जरी आमी फाटीं आसले तरी फुडले पिळगेक कोंकणी 
ग्रंथांचो उपेग जातलो. कोंकणीचो फुडार बरो आसतलो अशें म्हाका 
दिसता. हांव कोंकणीवादी न्हय पूण कोंकणी मोगी आसा. 
'सर्वभाषासमभावा' चो विचार म्हाका संस्कृताच्या अध्ययनान मेळळा. 
हांव तसो कोंकणीचो पंडित न्हय. 






गोवा कोंकणी अकादेमीच्या संपादक मंडळान आनी र 
सगळ्या वांगड्यांनी म्हज्या हातबरपाक मान्यताय दिवन ताका ग्रंथरु 
दिवपाचें थारायलें, म्हाका उमेद दिली, हेखातीर हांव सगळ्यांचो मनां 
उपकारी आसा. 

भक्तीच्या अभ्यासकांक म्हज्या ह्या पुस्तकाचो उपेग जांचचो अशी 
आस्त प्रगटावन देवालागीं मागतां. 

सरक त्र सुखिन: सन्तु । 
सगले सुखी जांवचे / 
देव बरें करूं, विनम्र, 
गणपती ल. दांडेळार 
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श्रीनान््ढाच भक्तिश्सुत्रा 
(मुळावी संहिता) 
मांडावळ 
पान नं. 
अध्याय : पयलो १३ 


भक्तीचे म्हत्व 


, अथातो भक्ति व्याख्यास्यामः ।। 

. सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरुपा ।। 

. अमृतस्वरुपा च ।। 

. यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवत्यमृतो भवति, तृप्तो भवति ।। 

. यत्‌ प्राप्य न किञ्चिद्वाञ्छति न शोचति न दवेष्टि न रमते नोत्साही 


भवति ।। 
यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति, स्तब्धो भवति, आत्मारामो भवति ।। 
सा न कामयमाना निरोधरुपत्वात्‌ ।। 


. निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः ।। 

. तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषूदासनिता च ।। 
. अन्याश्रयाणां त्यागोऽनन्यता ।। 

ऱ्ह 
> 
१३. 


040 010 


लोकवेदेषु तदनुकूलाचरणं तद्विरोधिषूदासीनता च ।। 

भवतु निश्चयदार्ल्यादूर्ध्व शास्त्ररक्षणम्‌ ।। 

अन्यथा पातित्याशङ्कया ।। 

लोकोऽपि तावदेव किन्तु भोजनादिव्यापारस्त्वाशरीरधारणावधि । 


१५. 
१६. 
१७. 
१८. 
RS 
. अस्त्यैवमेवम्‌ ।। 
२१. 
र्र 
२३. 
२४. 
२५. 
२६. 
२७, 
२८. 
२९. 
. स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमारः ।। 
यश. 
३२. 
री 


अध्याय : दुसरो २७ 
भक्तिची परिभाषा - वळख 

तल्लक्षणानि वाच्यन्ते नानामतभेदात्‌ ।। 

पूजादिष्वनुराग इति पाराशर्यः ।। 

कथादिष्विति गर्गः ।। 

आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्यः ।| 

नारदस्तु तदर्पिताखिलाचारता तदिवस्मरणे परमव्याकुलता च ।। 


यथा ब्रजगोपिकानाम्‌ ।। 

तत्रापि न माहात्म्यज्ञानविस्मृत्यपवादः ।। 
तद्विहीनं जाराणामिव ।। 

नास्त्येव तस्मिंस्तत्सुखसुखित्वम्‌ ।। 

सा तु कर्मज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा ।। 
फलरुपत्वात्‌ ।। 
ईश्वरस्याप्यभिमानद्वेषित्वाह्दैन्यप्रि ।। 
तस्या ज्ञानमेव साधनमित्येके ।। 
अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये ।। 


राजगृहभोजनादिषु तथैव दृष्टत्वात्‌ ।। 
तेन राजपरितोषः क्षुच्छान्तिर्वा ।। 
तस्मात्‌ सैव ग्राह्या मुमुक्षुभिः ।। 


३४. 
३५. 
३६. 
३७. 
३८. 
३९. 
. लभ्यते तत्कृपयैव ।। 
४१. 
४२. 
४३. 
. कामक्रोधमोहस्मृतिभ्रंशबुद्‌धनाशसर्वनाशकारणत्वात्‌ ।। 
४५. 
४६. 


४८, 
४९, 
. स तरति, स तरति, स लोकांस्तारयति ।। 


अध्याय : तिसरो ४४ 
भक्ती साधपाची साधनां 

तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्याः ।। 

तत्तु विषयत्यागात्‌ सङ्गत्यागाच्च ।। 
अव्यावृतभजनात्‌ ।। 

लोकेऽपि भगवद्गुणश्रवणकोीर्तनात्‌ ।। 

मुख्यतस्तु महत्कृपयैव भगवत्कृपालेशाद्‌ा ।। 
महत्सङगस्तु दुर्लभोऽगम्योऽमोघश्च ।। 


तस्मिंस्तज्जने भेदाभावात्‌ ।। 
तदेव साध्यताम, तदेव साध्यताम्‌ ।। 
दुःसङ्गः सर्वथैव त्याज्यः ।। 


तरठयिता अपीमे सङ्गात्‌ समुद्रायन्ति ।। 


कस्तरति कस्तरति मायाम्‌? यः सङ्गांस्त्यजति, यो महानुभावं सेवते, 
निर्ममो भवति ।। 


. यो विविक्तस्थानं सेवते, लोकबन्धमुन्मूलयति, निस्त्रैगुण्यो भवति, 


यो योगक्षेमं त्यजति ।। 
यः कर्मफलं त्यजति, कर्माणि संन्यसति, ततो निर्द्वन्द्वो भवति।। 
वेदानपि संन्यसति, केवलमविच्छिन्नानुरागं लभते ।। 


WR 
५२. 
५३. 
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अध्याय : चवथो ६३ 
शुद्ध आनी संमिश्र भक्ति 


अनिर्वचनीयं प्रेमस्वरुपम्‌ ।। 

मुकास्वादनवत्‌ ।। 

प्रकाश्यते क्वापि पात्रे ।। 

गुणराहितं कामानारहितं प्रतिक्षणवर्धमानमाचिच्छिन्नं 
सूक्ष्मतरमनुभवरुपम्‌।। 

तत्‌ प्राप्य तदेवावलोकयति, तदेव शृणोति, तदेवचिन्तयति ।। 
गोणी त्रिधा, गुणभेदादार्तादिभेदाद्बा ।। 

उत्तरस्मादुत्तरस्मात्‌ पूर्वपूर्वा श्रेयाय भवति ।। 

अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तौ ।। 

प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वाच्च ।। 

शान्तिरुपात्‌ परमानन्दरुपाच्च ।। 

लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदितात्मलोकवेदत्वात्‌ ।। 


न तदसिद्धौ लोकव्यवहारो हेयः किन्तु फलत्यागस्तत्साधनं च 
कार्यमेब ।। 


सत्रीधननास्तिकचरित्रं न श्रबणीयम्‌ ।। 
अभिमानदमंभादिकं त्याज्यम्‌ ।। 
तदर्पिताखिलाचारः सन्‌ कामक्रोधाभिमानादिकं तस्मिन्नेब करणीयम्‌।। 


त्रिरुपभङ्गपूर्वकं नित्यदास्य नित्यकान्ताभजनात्मकं प्रेम कार्य, 
प्रेमेब कार्यम्‌ ।। 


भक्ता एकान्तिनो मुख्याः ।। 
कण्ठावरोधरोमाञ्चाश्रुभिः परस्परं लपमानाः पावयन्ति कुलानि 
पृथिवीं च ।। 


तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि सुक्मीकुर्वन्ति कर्माणि, सच्छास्त्रीकुर्वन्त 
शास्त्राणि।। 
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मोदन्ते पितरो, नृत्यन्ति देवताः, सनाथा चेयं भूर्भवति ।। 
नास्ति तेषु जातिविद्यारुपकुलधनक्रियादि भेदः ।। 
यतस्तदीयाः ।। 

अध्याय : पांचवो ९२ 


सिद्धिचो लाभ 


वादो नावलम्ब्यः ।। 

बाहुल्यावकाशादनियतत्वाच्च ।। 

भक्तिशास्त्राण मननीयानि तदुद्बोधककर्माणि करणीयानि ।। 
सुखदुः खेच्छालाभादित्यक्ते काले प्रतीक्ष्यमाणे क्षणार्धमपि व्यर्थ न 
नेयम्‌ ।। 
अहिंसासत्यशौचदयास्तिक्यादिचारित्र्याणिपरिपालनीयानि ।। 
सर्वदा सर्वभावेन निश्चिन्तितैर्भगवानेव भजनीयः ।। 

स कीर्त्यमानः शीघ्रमेवाविर्भवत्यनुभावयति भक्तान्‌ ।। 

त्रिसत्यस्य भक्तिरेव गरीयसी, भक्तिरेव गरीयसी, भक्तिरेव गरीयसी।। 
गुणमाहात्म्यासक्तिः-रुपासकत्ति,-पृजासक्तिः, स्मरणासक्तिः- 
दास्यासकित-सख्यासकित-कान्तासकित वात्सल्यासकित- 
आत्मनिवेदनासक्ति - तन्मयतासाक्ति-परमविरहासक्तिरुपा- 
एकधाप्येकादशधा भवति ।। 

इत्येचं वदन्ति जनजल्पनिर्भया एकमताः कुमारव्यासशुक- 
शाण्डिल्यगर्गविष्णुकौण्डिण्यशेषोद्‌धवारुणिबलिहनुमद्बिभीषणादयो 
भक्त्याचार्याः ।। 

य इदं नारदप्रोक्तं शिवानुशासनं विश्वसिति, श्रद्धत्ते स भक्तिमान्‌ 
भवति स प्रेष्टं लभत इति । 

अध्याय : सवो १२१ 

महर्षी नारदाची कुळकथा 


श्रीनाट्ढभक्ति थूत्राणि 
_ श्रीनारद्धाची भक्तिथुत्रा 


अध्याय : पयलो 


भक्तिचे म्हत्व 











सूत्र 7 अथातो भक्ति व्याख्यास्यामः ।। 
पदफोड - अथ अत: भक्तिं व्याख्यास्यामः । 


सूत्राचो अर्थ - याखातीर आतां आमी भक्तीची (वळख) समजावन 
दितात. 


मनांतलें - भगवान नारदान भक्ती समजावन दिवपाखातीर सुत्रांचो 
उपयोग केला. सुत्र म्हणजे कमीत कमी शब्दांनी एखाद्री गजाल समजावन 
दिवप. 


आमच्या पुर्वील्या ऋषिमुनीनी बरयिल्लीं चडशी शास्त्रा सुत्रमय 
अशीं आसात. पयलींचें शिकप आनी शिकवप तोंडी पद्धतीन चलतालें. 
सुत्रग्रंथ तोंडपाठ करपाक सोपें आसतालें. 
` सूत्र ह्या शब्दाचो दुसरो अर्थ सूत असो आसा. गोङ्डी शिंवतना 
जसो एक एक धागो फुडें फुडें बता आनी जुनीपोन्नी वस्त्रां एकठांय 
जोड्टात, एकरुप जातात तशे सुत्रग्रंथकारपासून विंगड विंगड ऋषीमुनींच्या 
मतांचो आनी विचारांचो पालव घेता. आनी आपलें मत वा विचार पक्कें 
करून लोकांमुखार दवरतात. नारदान खूबशा भक्तीच्या आचार्यांचे सांगप 
मतीत धरून आपलो सुत्रग्रंथ रचला. 
या सुत्रग्रंथाची सुरवात 'अथ, आणी 'अतः,' अशा शब्दांनी जाल्ली 
दिसता. 
' बादरायणाच्या ब्रह्मसूत्राची सुरवात 'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा” जैमिनीची 
धर्मसुत्रां “अथातो धर्मजिज्ञासा, पतंजलीचें योगशास्त्र “अथ योगानुशासनम्‌ 


EC’ श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां 


अशा शब्दांनी जाल्या. नारदाभाशेन भक्तीसुत्रां बरोबपी भक्तीचो आचार 
` शांडिल्यमुनी 'अथातो भक्तिजिज्ञासा, अशें म्हणटा. 

नारदान पासून तीच पघ्दत आपणायल्या. आमी भक्तोची व्याख्य 
करतात अशें म्हणपी नारदान 'आमी, हो शब्द मोटेपणाखातीर वापरुंक 
ना. ग्रंथकार, कवी, लेखक हांची ती पद्धत आसताली. मनांतलें हांबपण 
आप-परभाव पयस जांवचो हो हेत आसतालो. भक्त तुकारामान पासून 
“आम्ही आलो याच कारणासी, 'वृक्षवल्ली आम्हा सोयरे, अशें म्हटलां. 
भक्तीचें मोटेपण सांगपी सगल्यांचो आदर करपाखातीर नारदान तशें म्हटलां. 

फुडल्या सुत्रांत भक्तीची वळख करुन दिल्या. 


सूत्र 2 सात्वस्मिन्‌ परमप्रेमरुपा ।। 
पदफोड - सा तु अस्मिन्‌ परमप्रेमरुपा 


सूत्रार्थ - ती भक्ती म्हणजे परमात्म्याचेर गाढेलें (सोलायेन) प्रेम आसप. 


मनांतलें - ती भक्ती कशी आसची? ते भक्तीची वळख दीतना नारद 
सांगता - परमात्मतत्व हें सगल्या चराचरांत भरलेलें आसा. भक्ताच्या 
अंतरांतपासून ताचो आसपाव जातलोच हें मतीत धरुन भागना 
अंतरात्म्यालागीं जोडपाक जाय. 

आतां ही भक्तो विश्वात्मक, बिश्वरुप अशा परमात्म्याची करपाची 
आसा ती तितलीच उंचेल्या पांबड्यार पावोवपी म्हणजेच परमश्रेष्ठ आसा. 
आपल्याभीतर परमात्म्याचो आसपाव आसा हें कळरकूच ल्हान-मोटो 
कोणूय भक्त जी भक्ती करतलो ती परमप्रेमरुपच आसतली. 

लौकिक अर्थान 'प्रेम, म्हणजे एखाद्री गजाल वा वस्तू आपलें सर्वस्व 
ओंपून आपणावप असोच अर्थ आसता. त्या विश्वात्मक परमात्म्याचो 
एकनिष्ठ भक्त जावन ताचेर मोग धरप ही खरी आनी उंचेली भक्ती आसा. 


तिकाच 'पराभक्ती,' अशें म्हणटात. ती परमप्रेमरुपा भक्ती म्हणजे पराभक्ती, 
आसा. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां EID 
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सूत्र - 3 अमृतस्वरुपा च ।। 
सूत्रार्थ - तशीच ती भक्ती अमृतस्वरुप म्हणजे अजरामर आसा. 


मनांतलें - परमात्म्याची भक्ती करपी भक्त ज्या मोगान त्या परमस्वरुपाची 
भक्ती आपणायता तेन्ना तें भक्तीसाधप अखंडपणान चालू उरता. 


मनीसजीणेक मरणाची शीम आसता. पूण जेन्ना एखाद्रो भक्त 
परमात्मतत्वांत गुल्ल जावन वता तेन्ना ताका जल्ममरणाचें भ॑य उरना. 
मरणाचो विचारपासून ताचेलागीं पावना. जिणेच्या शेवटामेरेन ताचें 
भक्तीसाधन चालूच उरता. एका अर्थान असो भक्त जल्म-मरणाचेर जेत 
मेळयता. तो सोंपलो, परमतत्वांत विलीन जालो तरी भक्तीचो झरो व्हांवतच 
उरता. त्या झऱर्‍्याचो फायदो फुडले पिळगेक मेळटा. 

भक्ती मनांत रुजवपी, वाडोबपी, अणभवपी असो हो भक्त 
अमरतायेक पावता. आपणायल्ली भक्तीच अमृतस्वरुप आशिल्ल्यान ते 
भक्तीचो झरो केन्नाच आटना. भक्ताक अमरत्व मेळटा. तीच ताची खरी 
मोख आसता. 


सूत्र 4 - यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो भवति, अमृतो भवति, तृप्तो 
_ भबति।। 


पदफोड - यत्‌ लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्ध: भवति, अमृतः . भवति, तृप्तः 
भवति । 


सूत्रार्थं - जे भक्तीचे साधन मेळटकूच मनीस सिद्ध जाता, अमृतरुप 
जाता, धादोशी जाता. 


मनांतलें - हांगां `यत्‌ लब्ध्वा, हाचे दोन अर्थ जावपाक शकतात. यत्‌ 
म्हणजे जें मेळटकूच, भक्तीचें साधन मेळटकूच. दुसरो अर्थ “यां भक्तिं 
लब्ध्वा, जी भक्ती मेळटकूच मनीस सिद्ध जाता अमर जाता, तृप्त जाता. 


(15) 


15 श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


नारदमुनी ह्या सुत्रांतल्यान सांगता, मनशाक (भक्ताक) भक्तीचें ` 
साधन गावलें जाल्यार ताचे भक्तीचो रस्तो सोंपेपणाचो जाता. तो फुः 
फुडें वचत रावता आनी एका दिसा तो आपली मोख गांठटा. भक्तोच् 
उंचेलो पांवडो गांठटा म्हणजेच तो सिद्ध जाता. 

ही सिद्धी म्हणजे वशीकरण, उच्चाटन, जादूटोणो, चमत्कार धडोबव' 
असली न्हय. तो सिद्ध जाता हाचो “चमत्कार करुन नमस्कार, करपाच 
मंत्रशक्ती मेळोबप असो अर्थ न्हय. हाचो खरो अर्थ भक्तीमार्गार ज्य 
अडखळी, त्यो ताका कळपाक लागतात आनी त्यो पयस करपाचो उपार 
तो सोदून काडटा. मागीर ताचें खंयच अडना. 

मंत्र शक्तीचेर जांव योगमार्गान मेळयल्ली सिद्धी ही तात्पुरती आसता 
पूण भक्तीच्या पालवान मेळयल्ली सिद्धी भक्ताक पूर्णतायेलागीं व्हरता 
मागीर तो अमरतेचो अधिकारी थारता. त्यामागीर ह्या विषयातलें मेळपाच 
अशें कांयच उरना 

तो सगल्यातरेच्या पासांतल्यान मुक्त जाता. मागीर तांकां जगपांतले 
आनंद वा मरणातल दुःख जांब भ॑य अशें कांयच उरना. असो भक्त 
मागीर सहजपणान म्हणटा 'आपुलें मरण पाहिलें म्यां डोळा? आशेतरेन 
जीणेची वा मरणाची आस नाशिल्ले हे भक्त 'तृप्त, जातलेच हांतूंत दुबाव 
ना. 

नारदान ह्या सुत्रांत “पुमान, असो शब्द घातला. ताचो अर्थ फक्त 
दादलेच, मनीस असो न्हय. “पुमान, ह्या शब्दांतल्यान दादले बायलां, 
जाण्टे, नेण्टे अशा सगल्या भक्तांचो आसपाव जाता. भक्त जावपाचो चा 
आसपाचो अधिकार सगल्यांकूच आसा. 


सूत्र 5 . यत्‌ प्राप्य न किञ्चिद्वाञ्छति, न शोचति, न द्वेष्टि, न 
रमते, नोत्साही भवति ।। 


पदफोड - यतू प्राप्य न किञ्चित्‌ वाञ्छति, न शोचति, न द्वेष्टि, न रमते न 
उत्साही भवति ।। 


श्रोनारदाचीं भक्तिसत्रां C 6 ) 






सूत्रार्थ - जें भक्तिरुप साधन मेळटकूच भक्त दुसरी कसलीच आशा 
. कसलेच गजालीन दुखेस्त जायना, कोणाचोच दुस्वास करीना, 
दीसपट्ट्या कसल्याच मोहाक बळी पडना, तातूंत रमून वचना, भक्तीभावान 
मन भरुन गेल्ल्यान भक्तीभायल्या कसल्याच कामाची ओड वा उमेद 
तांकां उरना. 


मनांतलें - पराभक्तीन तृप्त बा अमृतमय आनी सिद्ध जाल्लो भक्त 
आपले दीसपट्टे जीणेत कसो वावुरता तें नारदान ह्या सुत्रांतल्यान सांगलां. 


भक्तीच्या पालवान सगल्या तरेच्या आसापासांतल्यान मेकळो जाल्लो 
भक्त 'निरास,' जाता. जण एकलो 'म्हजे जीणेंत हांव खूप कितेंय मेळयतलों, 
सोयरे-धायरे, पैसो-अडको, भाटां-बेसां, मान-भौमान, अधिकार इतलें 
सगळें मेव्ठोवपाचेर मनशाची ओड आनी तळमळ आसता. असल्या 
गजालींनी जावपी फायदो-तोटो जेन्ना तांकां दिसपाक लागता तेन्ना तो 
खोशी वा दुःखी जाता. मागीर बच्या-वायटाचो हिशोब करपाक लागता. 

पुराय भक्तीन भरुन गेल्ल्या भक्ताचें तशें आसना. तो आत्मरुपांत 
गुल्ल जाल्यान ताका कसलीच चिन्ता वा शोक उरना. तो आनंदरुप 
जाता. 'न शोचति,' अशा शब्दांत नारदान ताचो भौमान केला. 

ज्या भक्ताक परमात्म्याचे लागीपण लाबलां ताका असल्या नाशवंत 
क्षणभंगूर अशे फालतू गजालीचेर खंत कित्याक उरतली? जाका वेगळें 
अशें कांयेच मेळोवपाचें ना तो दुसच्याचो दुस्वास कित्याक करतलो? जें 
दुसच्यालागी आसा तें सगळें म्हजेलागी आसचें अशें जेन्ना मनीस चितपाक 
लागता तेन्ना ताचें मन दुस्वासी जाता. तो दुसऱयांकडे दुस्मानकायेन 
पळोवपाक लागता. 

खरो भक्त हो पूर्णकाम, निरास, निरिच्छ आशिल्ल्यान ताकां 
मेळोवपाचें अशें कांयच उरना. ह्या सगल्या विश्वांत देव भरून उरला. ही 
चराचर सृष्टी ताची आसा अशें मानून तो “न द्वेष्टि, कोणाचोच द्वेश करीना. 
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आमच्या लागींलागसार आमकां मायेमोहान घुस्पावपी अश 
कितलीशींच आकर्शणां आसात. वयर सांगिल्ल्यो सगल्यो गजाली नाशव 
आसात हें जाणपी आसलो तरी मनीस त्याभीतर घुटमळटा. पूण असल 
गजालींतल्यान आपल्या मनाक भायर काडून भक्तीलागीं जोडपाचो यत 
करपी भक्त “न रमते, म्हणजे ह्याभीतर रमून रावना. 

जेन्ना आमकां कितेंय तरी मेळोवपाचें आसा अशें आमी चिंतता 
तेन्ना मोठे उमेदीन कामाक लागतात. पूण परमेश्वराचें परमप्रेम प्राप्त जाल्ल 
भक्त दीसपट्रे जीणेत कसलीच इत्सा धरीना. भक्तीभायले कसलेच 
गजालीचो ताका हावेस नाशिल्ल्यान वेगळ्या अशा कसल्याच कामाच 
तो उमेद धरीना हेखातीर तो 'नोत्साही भवति, अशें म्हटलां. 

सामकें थोडेभीतर सांगपाचें जाल्यार भगवद्गीतेच्या बाराव्य 
अध्यायांत सांगिल्ल्याप्रमाण भक्ताचें वागप आसता. 

“यो न हृष्यति, न द्वेष्टि, न शोचति, न काङ्क्षति । 

शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ मे प्रियो नरः ।। 

भगवान श्रीकृष्ण म्हणटात- 

जो कसलेय गजालीन चड आनंदीत जायना, कोणाकडेच दुस्मानकार 
धरीना, चड दुःखी जायना, आनी कसलेच गजालीचो चड हावेस धरीना 
बऱया-वायट सगल्याच गजालींचो परित्याग करता असो भक्तिमय जाल्ले 
भक्त म्हाका चड आवडटा. भगवान नारदाचें सांगप पासून तेंच आसा. 


सूत्र 6 यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति, स्तब्धो भवति, आत्मारामोभवति । 
पदफोड - यत्‌ ज्ञात्वा मत्तः भवति, स्तब्ध: भवति, आत्मारामः भवति 


सूत्रार्थ - जें जाण्टकूच धुंद जाता, स्थिरमनाचो जाता, प्रत्यक्ष आत्मरुपच 
जाता. | 

मनांतलें - 'यत्‌ ज्ञात्वा' म्हणजे जें कळटकूच जाणपाचें अशें कांयच 
उरना, पुराय भक्तीचे गिन्यान लाबलेलो भक्त हे भक्तीभीतर गुल्ल जावन 
वता. बाको गजालींचो ताकां विसर पडटा. ताचें वागप चेगळेशेंच जाता. 
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एखाद्रो सोरेकार जसो सोऱर्‍याघुंबळींत आसताना पिशांभाशेन वावूरता. 
।बरे-वबायट उलयता. थोडे गाळी मारतात, झगडीं करतात. आपल्याभीतर 
| घुस्थटून रावता. आपूण कितें करतां हें ताकांच कळना. तसो भक्तोच्या 
आधारान आत्मरुप जाल्लो भक्त भक्तीभीतर एकरुप जावन वता. 
मागीर ताचें उलोबप आनी वागप भक्तीमय जाता. त्या वागपांतच 
ताका मनःशांती मेळटा. मागीर हेबटेन तेवटेन धांबपाची ताका गरज 
। उरना. तो 'स्तब्ध,' जाता म्हणजे स्थिरमनाचो जाता. शेबटाक तो आत्मरुपाक 
' पावता. प्रत्यक्ष आत्मारामच जाता. स्वस्वरुपाचें अनुसंधान जमिल्ल्यान 
ताची भक्तो फलादिक जाता. 


सूत्र 7 - सा न कामयमाना निरोधरुपत्वात्‌ । 


पदफोड़ - सा न कामयमाना निरोधरुपत्वात्‌ । 


सूत्रार्थ - ती भक्ती सकाम म्हणजे कामनायुक्त उरना. मनांतल्यो सगल्यो 
इत्सा-हावेस दामून वड़ोवप हें तिचें स्वरुप आसा. 


मनांतलें - मनशाचें मन म्हणजे एक कोडेंशे आसा. ताची खोलाय आनी 
विशालकाय मेजप भोव कठीण. त्याभायर तें चंचल आशिल्ल्यान ताचें 
सैरवैर धांबप ताका स्वतःकूच खबर आसना. संवसारांतल्या सगल्याच 
गजालींचो ताका हावेस आशिल्ल्यान ताका आडावन आमकां जाय ते. 
वाटेन व्हरप खूप्प कठीण. तें सदांच तरतरेच्या वासनांनी आणि सुखाच्या 
विचारानी भरलेलें आसता. 

भक्ती ही कामनारहित आसपाक जाय हेखातीर नारदान 'निरोध, हो 
उपाय सांगला. निरोध म्हणजे आडखळ वा आडावप. मनाचें स्वैरपणान 
धांवप आडावप आनी चित्ताच्यो वृत्ती एका जाग्यार थिरावप, इंद्रियांक 
बंदिस्त करुन तांचेर ताबो मेळोवप हें काम सोपें न्हय. आमच्या 
लागीलागसार आशिल्ल्या तरतरेच्या मोहांत घुस्पावपी आकर्षणाचो त्याग 
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करप, मन नीतळ करप, भक्तीच्या आधाराचेर मनाक स्थिर हि 
“निरोध, अशें म्हटलां 

सुर्वेक आमची भक्ती सकामच आसतली पूण फुडें फुडें 
कामनारहित, वासनारहित जावपाक जाय. आमचो तसो यत्न तरी 
जाय. भक्ती जेन्ना वासनापासून मुक्त आसता तेन्ना ती नीतळ थारता. 

मनाक “नाठाळ, अशें म्हणटात. ह्या नाठाळ मनाक आमकां 
त्या मार्गान व्हरपाचें काम भक्तीच करपाक शकता. अशी शुद्ध भक्त 
सगळ्यातरेच्या हावेसाचेर ताबो मेळोबपाक शकता. मनाचेर ताब 
मेळोवपाखातीर भक्ती होच श्रेष्ठ उपाय आसा. 

मन थिरावप आनी आमकां जाय ते वाटेन व्हरप. इंद्रियांचेर ताब 

मेळ्ळ्याउपरांत भक्ती स्थिरावता. 


सूत्र 8 - निरोधस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः । 
शब्दफोड - निरोधः तु लोक-वेद व्यापारन्यासः । 


सूत्रार्थं - फाटल्या -सुत्रांत सांगिल्लो निरोध म्हणजे लोकवेव्हारांतल्य 
आनी वैदिक कर्माचो त्याग करप. 


मनांतलेँ - मनीस जल्माक येता तेन्नाच्यान तो तरेतरेच्या कर्मानी बद्ध 
म्हणजे बांदलेलो आसता. दीसपट्टीं सगलीं कामां केल्याबगर ताका जगप 
शक्य ना. बाळपणांत खूपंशीं कामां दुसऱयांनीच करचीं पडटात. फुडे 
तींच कामां जाणव्रिकायेन करपाची गरज उपरासता. तेन्ना बरीं-बायर 
कर्मा चळखुपाची तांक येवपाक जाय. तीं वेगवेगळी करुन त्याप्रमाण 
वावुरपाची बुद्ध येवपाक जाय. 

निषिद्ध, काम्य, नित्य आनी नौमत्तिक .अशीं चार तरेची कर्मा 
आसात. जीं जीणेत केन्नाच आचरपाचीं न्हय तीं निषिद्ध. तांचो विचार 
करपाची गरज ना. 
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काम्य म्हणजे कामना-वासनायुक्त. ह्या भक्तीच्या क्षेत्रांत बतना 
काम्य कर्मा त्यागपाची आसतात. हेखातीर तीं मतींत धरपाचीं न्हय. 


मागीर उरतात तीं नित्य आणि नैमित्तिक. जो मेरेन मनशाचें जगप 
चालू आसतलें तोमेरेन नित्याचो लोक वेव्हार आणि वेदशास्त्रानी जांब 
धर्मान सांगलेलीं धार्मिक कामां करचींच पट्टात. सादारणपणान जणएकलो 
मनीस हीं कामां करताना कसलोय तरी हेत मनात धरुन आसता. प्रत्येक 
कामाचें फळ म्हाका मेळपाकूच जाय अशी इत्सा धरुनच तो वावुरता. 


नारद म्हणटात त्या फलाशेचो निरोध करात. कर्माचो न्यास म्हणजे 
त्याग करात हाचो अर्थ कर्मफळाचेर नदर दवरुन कामां करुं नाकात. 
न्यास ह्या शब्दाचो अर्थ दवरप वा त्यागप इतलोच मर्यादित ना. सगलीं 
कामां करात पूण तेभीतर घुस्पून रावूं नाकात. आमच्या मनाक सदांच्या 
लोकवेव्हारांतल्यान पयस काडून भक्तीच्या मार्गार हाडप म्हणजेच न्यास. 


भगवद्गीतेच्या पांचव्या अध्यायांत कर्मसंन्यास सांगला. त्यापरस 
कर्मयोग श्रेष्ठ आणि हितकर आसा अशेंयबी म्हटलां. नित्य आनी नैमित्तिक 
कर्मा आमकां करपाकूच जाय पूण तीं चिखलांत फुलिल्ल्या कमळाभाशेन. 
त्या कमळाचेर चिखलाचो कांय परीणाम जायना. आळवा पानार वा तेरो 
नावाच्या आळवाच्या पानार उदकाचो थेंबो सोडलो जाल्यार ताचेर कांयच 
परीणाम दिसना. तशीं आमची सगलीं कामां अलिप्तपणान जावपाक 
जाय. हाकाच 'कर्मयोग' अशें म्हटलां. 

आमचें कर्तव्य म्हणून जीं कामां चुकोवप शक्य ना तींच आचरपाचीं 
पूण फळाचेर आस धरीनासताना तें कर्मफळपासून परमेश्वराक ओंपप 
म्हणजेच न्यास वा निरोध आसा. 
भगवंतान भगवद्गीतेत अर्जुनाक सांगलां - 

कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

कर्मणि एव ते अधिकारः फलेषु कदाचन मा अधिकारः, कामां 
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करीत रावप इतलोच तुजो अधिकार आसा. फळाचेर केन्नाच ना. 
नारदान पासून तेंच मात्शें वेगळ्या शब्दांत सांगलां. 
कर्मसंन्यासापरस अलिप्तताय म्हत्वाची. 


सूत्र 9 तस्मिन्ननन्यता तदि्‌विरोधिषूदासीनता च । 
पदफोड - तस्मिन्‌ अनन्यता तद्‌ विरोधिषु उदासीनता च । 


सूत्रार्थ - आठव्या सुत्रांत सांगिल्लो जो कर्मन्यास त्या न्यासाभीतर मनाच्यो 
सगल्यो वृत्ती एकरुप जातात आनी भक्तीक अडखळ करपी वागपाबद्दल 
उदासपण येता. 


मनांतलें - हांगा नारदान 'तस्मिन्‌' असो शब्द घालून फाटल्याच सुत्राचो 
अर्थ विस्तारान सांगपाचो यत्न केला. लौकिक आणि वैदिक व्यापाराचो 
न्यास करपी भक्त ईश्वरालागीं एकरुप जावपाकूच जाय. 
संत एकनाथाच्या सांगपाची हांगां याद जाता. 
ते म्हणटात - 

मी एकू कर्मकर्ता । ऐसी उठों ने दी अहंता । 

तें कर्मचि स्वभावता । अर्पी अनंता ईश्वरातें । । 
अर्थ - प्रत्येक कामाचो कर्तो हांवूच आसां, अशें हांबपण मनात वाडपाक 
दींब नाकात. तुमी करतात तें कामच देवाचें आसा अशें समजून तें ईश्वराच्या 
पांयार अर्पण करात. 

ही अर्पण करपाची भावना मनात रुजता तेन्ना केल्लें इश्वरार्पण, 
मोलादिक थारता. ईश्वरार्पण करपाच्या ह्या कामांत आडखळ आसतात : 
अशा गजालींक पयस दवरपी, मात्सोतरी तसो येत्न करपी भक्त ह्या 
भक्तिमार्गर यशाक पावता. 


भक्तीच्या वा सफलतायेच्या आड येवपी विषयांक तो जाणविकायेन 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा SEER 


कडेक सारता. उदासीन जावन तांचेर लक्ष दीना. 


सुत्र 10 अन्याश्रयाणां त्यागो अनन्यता । 
पदफोड - अन्य आश्रयाणां त्यागः अनन्यता । 
सूत्रार्थ - भक्तीभायल्यो सगल्यो गजाली त्यागप म्हणजे अनन्यता. 


मनांतलें - मनशाचें मन सामखें चंचळ. बारीक-सारीक गजालींनी तें 
रोखडेंच चळटा. एका जाग्यार थिरपणान रावप हो ताचो स्वभावूच न्हय. 
माणकुलें धाकटें भुरगें जशें हात-पांय फुटल्या उपरांत एका जाग्यार 
बसून रावपाक शकना, ताका बाबा-पुता करचें पडटा, वेळ पडल्यार 
भंय दाखोवन दटावचें पडटा, तशेंच ह्या मनाचें आसता. 

नारदान सांगिल्ल्या पराभक्तीखातीर अचळ, नीतळ अशे श्रद्धेक 
चड म्हत्व आसा. एका परमात्मतत्वापरस दुसरें कांयच हांगा मोलाचें ना. 
ताका सोडून बाकी सगल्यो गजाली कुस्कुटाभाशेन तुच्छ मानप, सगलीं 
कामां कामना-वासना हांच्यापासून पयस रावून करप, चंचळ अशा मनाक 
भक्तीचेर थीर करप हीच खरी अनन्यता. अशी अनन्यता येबपाखातीर 
भक्तीभायलें सगलें सोड़पाकूच जाय. 


सूत्र 11 - लोकवेदेषु तदनुकूलाचरणं तद्विरोधिषूदासीनता च । 
पदफोड - लोक वेदेषु तद्‌ अनुकूल आचरणं तद्‌ विरोधिषु उदासीनता च 


सूत्रार्थ - लौकिक म्हणजे समाजांत वावुरताना करपाचीं आसतात तीं 
आनी वैदिक म्हणजे शास्त्रान सांगिल्लीं ती कामां. जीं भक्तीखातीर उपयोगाची 
आसात तीं आपणावपाचीं, भक्तीभीतर आडखळ करतात तीं त्यागपाचीं, 
तांचेर लक्ष दिवचें न्हय. 


मनांतलें - भगवान नारदान ९व्या सूत्रांत जें सांगलां तेंच हांगां परतून 


(23) श्रीनारदाचीं भत्तिसूतरं 


एक फावट सांगलां. भक्तान आचरपाचो दीसपट्टो लोकवेव्हार 
वैदिककर्मा हीं भक्तीखातीर पालव दिवपी आसत जाल्यारुच तांचो 
करचो. भक्तीक उपकारनात त्यो गजाली पयस सारच्यो. तांचेर आदारुन 
रावपाची गरज ना. 

हांगां उदासीनता ह्या शब्दाचो अर्थ भक्तीक आडखळ घालतात 
मनाक भुलयतात तसल्यो गजाली सोदून काडून तांचो त्याग करचो. हे 
जितलें म्हत्वाचें तितलेंच तांचेर ताबो दवरप चड मोलाचें आसा. बरे- 
वायटाचो सोद घेवप आणि ताचेर आळाबंद हाडप हें भक्तान पयली 
आचरचें पडटलें. 


सूत्र 12 भवतु निश्चयदार्ढ्यादूर्ध्वं शास्त्ररक्षणम्‌ । 
पदफोड - भवतु निश्चयदार्ढ्याद्‌ ऊर्ध्वं शास्त्ररक्षणम्‌ । 
सूत्रार्थ - परमात्मभक्ती हें साधप म्हणजे साध्य आसा आनी भक्ती हें 


साधन आसा असो मनाचो दृढ निश्वेव जाल्याउपरांत त्याप्रमाण शास्त्राचें 
पालन करप योग्य आसा. 


मनांतलें - भक्तांचो पक्को निश्चेव आसपाक जाय, म्हाका ह्या भक्तोमार्गानूच 
वचपाचं आसा. जल्मापासून मरणामेरेन आमच्या वांट्याक आयिल्लीं 
बरीं-वायट कामां करपाकूच जाय. तीं चुकोवप कशें शक्‍य आसा ? 


भक्तीच्या मार्गान वचपाचें एकदा थारायलें जाल्यार मदीं दुंबाव वा 
चंचळपण येवपाक जायना. शास्त्र सांगता तीं आनी चेव्हारांतलीं कामां 
सोडपाची न्हंय. पूण भक्तीभीतर मन थिरावप हें चड गरजेचें. 
श्रीकृष्णान अर्जुनाक पासून हेंच सांगलां. 

तस्मात्‌ शास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यबस्शितो । 
अर्थ - कार्य आणि अकार्य खंयचें? असो दुबाच येता तेन्ना तुका शास्त्राचोच 
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घेंबचो पडटलो. 


कितें करचें ? खंयचें काम करचें न्हय हें जेन्ना लक्षांत येना तेन्ना 
हेंच प्रमाण मानपाक जाय. शास्त्राप्रमाणच वावूरपाक जाय. हांगा 
'लोकवेव्हार, शास्त्र ह्या दोगांचेरुय चिंतपाक जाय. भक्ताक मात भक्तीभितर 
मन थिरावल्या उपरांत शास्त्रांचो विचार करचो अशें सांगलां. ईश्वरशक्तो 
पयलीं, मागीर सगलीं कामां आचरपाचीं असो ह्या सुत्राचो मतितार्थ आसा. 


सूत्र 13 - अन्यथा पातित्याशङ्कया । 
 प॒दफोड - अन्यथा पातित्य आशङ्कया । 
सूत्रार्थ - ना जाल्यार पतित जावपाचो दुबाव आसता. 


मनांतलें - पयलीं सांगल्याप्रमाण भक्ती, लोकवेव्हार आनी शास्त्ररक्षण 
ह्यो तीनूय गजाली म्हत्वाच्यो. फक्त भक्तीच करीत रावलो वा यज्ञयाग, 
पूजा-पाठ करीत रावलो तरी तें समा न्हय. लोकवेव्हार सोडूनय चलपाचें 
ना. दोगांचोय वा ह्या तीनाचोय समन्वय म्हणजे ताळमेळ घालप गरजेचें 
आसा. 


ह्या प्रत्येक कामांत अतिताय जांबची न्हय हें मतींत धरपाक जाय. 
ना जाल्यार तो हे भक्तीभीतर “पतित' सकलया पांवड्यार पावला असो 
पतितपणाचो दुबाव वा शाप भक्ताक लागपाक जायना. 


सूत्र 14 - लोकेऽपि तावदेव किन्तु भोजनादिव्यापारस्त्वाशरीर 
धारणावधि। 


पदफोड़ - लोके अपि तावद्‌ एव किन्तु भोजनादि व्यापारः तु 
आशरीरधारणावधि। 


सूत्रार्थ - लोकवेव्हारांतलीं कामां हीं तात्पुरती आनी सदांच करचीं आसतात 


ED श्रीनारदाचौं भक्तिसूत्रा 


पूण जेवप खावपासारखीं कामां हीं ही कूड आसा तोमेरेन 
पडटात. । 


मनांतलें - कोणूय ईश्वरभक्त, संत जांब महंत आसूं, ताका सदांचे दीस 
वेव्हार सांबाळपाकूच जाय. कर्तव्यकर्मा टळनात. 
हांगा ह्या संदर्भात ज्ञानेश्वर म्हणटात 
ओवी - देखे प्राप्तार्थ जाहले । जे निष्कामता पावले ।। 
तयांही कर्तव्य असे उरले । लोकामाजीं 


अर्थ - जांकां आपल्या कामात सिध्दी लाबल्या आनी जे निस्पृह म्हण 
निरिच्छतेक पावल्यात अशा महंतांकपासून थोडेंतरी सामाजिक कर्त 
उरता. समाजाचे लागेबांधे तुटनात. 

हे ज्ञानदेवाचे ओव्येंतल्यान कर्तव्यकर्माचें अटळपण स्पष्ट जाता. 

दुसरी गजालपासून तितलीच मोलाची. जे कुडींत म्हणजे देहां 
आमचो जीव रावता ते कुडीचें रक्षण करप हेंपासून गरजेचें आसा. आमव 
मनीसकूड लाभल्या तिचो उपयोग देवाभक्तिखातीर जांबचों अशें दिसत 
जाल्यार ती घट्टमूट उरपाक जाय. 

कवि कालिदास एकीकडे म्हणटा “शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌ 
आमकां धर्मसाधन वा भक्तिसाधन करपाचें आसत जाल्यार आमच 
कूड घटमूट आसपाकूच जाय. जो मेरेन कुडीभीतर जीव आसा तो मेरे 
तिका पोसपाकूच जाय. 


पोटापाण्याखातीर कितेंय कामधंदो करुन जोडप, खावप, जेवा 
ह्यो गजाली सदांच्योच आनी जीवित आसामेरेन अटळ अशो आसात. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


अध्याय : दुसरो 


भक्तीची पट्िभाषा - वळब्ख 











फाटल्या सुत्रांनी नारदान भक्तीचें म्हत्व सांगलें. आतां ते भक्तीची 
परिभाषा म्हणजे वळख आनी भक्तीच्या आचार्यांचीं विंगड विंगड मतां 
सांगतात. बाकी आचार्यांची मतांपासून तितलींच श्रेष्ठ आसात हें सांगून 
ताणीं सगल्यांचो आदर केला. 


सूत्र 15 तल्लक्षणानि वाच्यन्ते नानामतभेदात्‌ । 
पदफोड - तत्‌ लक्षणानि वाच्यन्ते नानामतभेदात्‌ 


सूत्रार्थ - ते भक्तीची लक्षणां म्हणजे वळख तरेतरेन सांगतात. तिचे खूपशे 
भेद आसात. 


मनांतलें - एकूच विचार वा गजाल तरेतरेन सांगपाक जाता. जण एकल्याचें 
सांगप वेगळें आसलें तरी तत्व एकूच आसता. मोटे विचारवान मनीस 
जेन्ना कितेंय समजावन सांगपाचो यत्न करतात तेन्ना त्या संबधांतलें बाकीच्या 
विचावंतांचें खाशेलें वेगळेपण सोदून काडून दाखोवन दितात. नारदान 
पासून कांय ऋषीमुनींची मतां-मतांतरां मतीत घेवन आपलें मत स्पष्टपणान 
मांडलां. पूण कोणाकूच कमी लेखूंक ना. 

फुडली तीन सुत्रां १६, १७, १८ नारदाचीं न्हय. तीं वेगवेगळ्या 
भक्तीच्या आचार्यांची आसात. तांची सांगपाची रीत वेगळी आसली तरी 
तीं सुत्रां भक्तीचीच वळख करुन दितात. 


सूत्र 16 पूजादिष्वनुरागः इति पाराशर्यः । 
पदफोड - पूजादिषु अनुरागः इति पाराशर्यः । 


CFS, श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 













सूत्रार्थ - पूजा-अर्चा असले गजालीचेर आवड आसप 
अशें पराशराचो पूत पराशर्य म्हणजे व्यासाचें मत आसा. 


मनांतलें - या सत्रांत पराशराच्या पुताचें म्हणजे व्यासाचे मत 
नवविधा भक्तीभीतर ५वी भक्ती आसा. अर्चन म्हणजे पूजन. पूजा 
म्हणटकूच पूज्य आनी पूजक हांचो संबंध आयलोच. पूजा करुन 
पूजकापरस उंचेलो आसता. ह्या दोगांकूय जोडपी पूजादी उपचार 
आसतात. 

आमगेल्या दर दिसाच्या वेव्हारांतपासून श्रेष्ठ-कनिष्ठ असो 
आसता. पूजा करताना वापरतात ते उपचार सोळा वा पांच आसले तरी 
निमित्ताक कारण आसतात. श्रेष्ठांक प्रसन्न दवरपाखातीर कनिष्ठांक 
पडटा. त्यागल्याबगर भोगपाक मेळना. 

प्रेमभावान केल्ली देवाची पूजा अर्चा हीं साधनां आसात. ई 
कृपा मेळोवप, दया संपादन करप हें साध्य आसा. पूजा-पाठ 
त्या फाटलो अनुराग म्हणजे मोगाळपण आसप चड गरजेचे. बऱ्या 
आमी कोणाकूय कितें दिलें जाल्यार तो खोशी जाता. त्याप्रमाण परमेश्वराचे 
लागीपण मेळपाखातीर पूज्य आणी पूजक ह्या दोगांभीतरलें अंतर म्हणजे 
पयसपण कमी जावपाक जाय. अशेतरेन पूजक आसता तो पूज्याच्य 
जाग्यार पावता. 

त्या दोगांभीतरलें द्वैत तांकां अव्दैताक पावयता. मागीर श्रेष्ठ कनिष्ठ 
हो भाव उरना. हें अद्वैत फलादिक जावपाखातीर आमचे उपासनेत प्रेमभाव 
वाडपाकूच जाय. तीच खरी भक्ती अशें महषीं व्यासाचें म्हणणे आसा. 

हांगां भगवद्गीता सांगता - 

पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भत्तया प्रयच्छति । 

तुमच्यालागीं पान, फूल, फळ, थेंबभर उदक अशें जें किते आसा तें 
म्हाका मनापासून दिलें जाल्यार म्हाका पावता. तुमी कितें दितले तेपरस 
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| | दितले ? हें चड म्हत्वाचे. 

संत ज्ञानेश्वराचें सांगप पासून अशेंच आसा. 

ओवी - भक्ती एकी मी जाणे । तेथे सान थोर न म्हणे । 
आम्ही भावाचे पाहुणे । भलतें गा ।।' 


म्हजी भक्ती करता तो कितलो मोटो वा कितलो ल्हान हें हांव 
' जाणीना. ताची म्हजेर कितली श्रद्धा आसा तें हांव पळयतां. महर्षी 
` व्यासाचें सांगप यापरस वेगळें ना 





सूत्र 17 कथादिष्विति गर्गः । 
पदफोड़ - कथादिषु इति गर्ग: । 


सूत्रार्थ - ईश्वराचे लडिवाळपण जाणून त्यो कथा आयकप आनी तांचो 
प्रसार करप म्हणजे भक्ती अशें गर्ग नावाचो मुनी म्हणटा. 


मनांतलें - कीर्तन ही भक्ती नवविधा भक्तीभीतर द्वितीया म्हणजे दुसरी 
आसली तरी 'अद्वितिया' अशी आसा. कथा कीर्तनांतल्यान देवाच्यो लीला 
गावप, नामस्मरण करप, देवदेवतांचे मोटेपण सांगून समाजाक सन्मार्गाची 
देख दीवप ही भक्तीची फुडली पायरी आसा. त्यान पयलीं ईश्वराच्या 
लीला चरीत्राचो बारीकसाणेन अभ्यास करुन नीजाचें म्हणजे स्वताचें 
आचरण बदलप चड गरजेचें आसा. व्यक्तीगत भक्तो जमली' जाल्यार 
मागीर प्रचार आनी प्रसार करप सोपें जातलें. 

संत तुकारामान हाकाच त्रिवेणी संगम अशें म्हटलां. 

कथा त्रिवेणी संगम । देव भक्त आणी नाम ।। 
ज्या जाग्यार देव आसा, भक्त आसा आनी नामस्मरण चलता ते म्हजे 
सामके लागींचे भक्त थारतात. परमेश्वराचें गुणकोर्तन जांब लीलाकीर्तन 
आसुँ वा नामसंकीर्तन, त्याभीतर अनुराग दृढ भाव आसप म्हणजे भक्ती 
हें गर्गमुनीचें मत पासून श्रेष्ठ आसा अशें नारद मानतात. 
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सूत्र 18 आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्यः । 
पदफोड - आत्मरति अविरोधेन इति शाण्डिल्यः । 


सूत्रार्थ - ` आत्मानंदाक अडखळ करीनात त्योच गजाली आचरप 
भक्तो अशें शाण्डिल्याचें मत आसा. 


मनांतलें - ह्या सुत्रांत “आत्मरति' हो शब्द चड लक्ष दिवपासारखो आसा 
आत्मरति हाचो आर्थ परमात्मस्वरुपाचेर आशिल्लो मोग. हा 
मोगाळपणाभीतर मातपासून उणेपण येवपाक जायना. मुळाव्या प्रेमभावान 
निपजता तो खरो आत्मानंद आसता. ह्या आत्मानंदाक इबाडटात तसल्यो 
उफराट्यो गजाली पयस दवरप, त्यो टाळप. प्रेमभावाक पालव दिवपीच 
कामां आचरप हीच खरेली भक्ती अशें सांगपी भक्तीच्या आचार्य 
शाण्डिल्याचें सांगपपासून लटिकें न्हय. 

अशेतरेन व्यास, गर्ग आणी शाण्डिल्य ह्या तीगांचीय मतां सांगून 
नारद आपलो विचार फुडल्या सुत्रांतल्यान आमच्या मुखार दवरतात. 
विचारवंत विद्वानांनी दुसऱ्यांच्या सांगपाचोय विचार मतीत घेबपाक 
जाय ही देख आमकां ह्या नारदाच्या वागपांतल्यान मेळटा. केन्ना केन्ना 
दोन बुदवंत एककडे आयले जाल्यार “श्वानवत्‌ गुर्गुरायते,” सुण्याभाशेन 
गुरगुरपाक लागतात. तीनूय आचार्यांची मतां जाणून घेतल्या उपरांत नारद 
आपलें मत फुडल्या सुत्रांत मांडरात. 


सूत्र 19 नारदस्तु तदर्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे 
परमव्याकुलतेति । 


पदफोड़ - नारदः तु तदर्पित आखिल आचारता तत्‌ विस्मरणे 
परमव्याकुलता इति । 


सूत्रार्थ - नारद अशें म्हणटा- भक्ती करपी भक्तान दीसपट्टीं सगली 
कामां त्या ईश्वराक ऑंपून करचीं. ह्या ईश्वरार्पणात मात्सो विस्र पडलो 
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जाल्यार मन कळवळप म्हणजे भक्ती. 


मनांतलें - मनशाचे जीणेत दर दिसा, प्रत्येक खिणा-खिणात आचरपाची 
अशी कायिक, वाचिक, मानसिक कितलीशींच कर्मा आसतात. हांव 
करतां तें सगलें त्या देवाचें काम आसा अशें मानून त्या ईश्वराकूच ओंपून 
करप म्हणजे “तदुर्पिताखिलाचारता, तदर्पित-अखिल-आचारता अशें म्हटलां. 

फळाची आस, कामना, वासना हांचो त्याग करुन निरहंकारी जावन 
भक्ती करची. हें सुत्राच्या पयल्या अर्दान सांगलां. सुत्राच्या फुडल्या भागांत 
जें सांगलां तें मात्शें वेगळें आसा. तें आचरपाकूय कठीण अशें आसा. 

'तद्विस्मरणे परमव्याकुलता इति' हाचो अर्थ वयर सांगिल्लीं कर्मा 
तर करपाचींच पूण तीं आचरताना तातूंत बुडून वचचें न्हय. कर्माचे अधिष्ठान 
म्हणजे आधार आशिल्ल्या त्या देवाचो विसर पडचो न्हय. 

भक्तीचो विचार सोडून कांय बाह्य, भक्तोभायल्या कारणाक लागून 
नाका त्या गजालींनी घुस्पटलो जाल्यार मुळाव्या आधाराचो विसर पडपाक 
शकता. अशें विस्मरण जालें जाल्यार मनाक चुरचुरे लागपाक जाय. मन 
व्याकूळ म्हणजे कळवळपाक जाय. दीसभर कामां करताना खीणभर 
जरी देवाचो विसर पडलो जाल्यार मन खंती जावपाक जाय. अशी 
एकात्मभावान केल्ली भक्तीच भक्ताक ईंश्वरतत्वालागीं पावयता. 


सूत्र 20 अस्त्यैवमेवम्‌ । 
पदफोड़ - अस्ति एवम्‌ एवम्‌ । 
सूत्रार्थ - भक्तीचें लक्षण हेंच आनी अशेंच आसा. 


मनांतलें - वेगवेगळ्या भक्तीच्या आचार्यांची मतां सांगून नारदान आपलें 
मत सांगलां. हीं सगल्यांचींच मतां योग्य आसात. हातूंत मात पासून 
दुबाव ना. आतांमेरेन जी सूत्रां सांगून भक्तीची वळख दिल्या ती भक्ती 
तशीच आनी तशीच आसा. “अस्ति एवम्‌ एवम्‌' अशें म्हणपाचें कारण 
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आतांमेरेन जें कितें सांगलां तें सत्य खरें आसा. भक्ती ह्यापरस 
आसपाक शकना असो नारदाचो पक्की विश्वास आसा. 

एखाद्री गजाल निश्चित खरी आसा अशें सांगपाखातीर द्विरुक्ती वी 
चाल आसता. हाचें उदाहरण दिवपाचें जाल्यार “तुमच्या माथ्यार मळब 
आसा?' असो कोणाकूय प्रस्न विचारलो तर जण एकलो “आसा, आसा 
अशेंच उत्तर,दितलो. नारदाच्या मनात भक्तीबद्दल कसलोच दुबाव ना हे 
हांगा स्पष्ट जाता. 

फाटल्या सुत्रांत 'तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति' हें मात्शें समजावन 
सांगपाखातीर नारदान फुडलें सुत्र बरयलें. 
सूत्र 21 यथा व्रजगोपिकानाम्‌ । 
पदफोड - यथा व्रज गोपिकानाम्‌ । 
सूत्रार्थ - अशें भक्तीचें उदाहरण म्हणजे गोकुळांतल्या गवळणींचें. 
मनांतलें - गोकूळांतल्या गवळणींचें आनी कृष्णाचें प्रेम सगल्यांक खबर 
आसा. भुरगेपणात नंद-यशोदा हांच्या घरा गोकूळांत वाडपी कृष्णान 
सगल्यांक मोहिनी घातली. गोकुळांतल्या गवळणीनी तर कृष्णाक आपलो 
मोगी - प्रियकर मानलो. तो जल्माक आयलो तेन्ना जणएकल्याक कसो 
तरेतरेन दिसलो हाचें वर्णन एका कवीन अशें केलां. 
श्लोक - प्रिय इति गोपवधूभिः शिशुरिति वृद्धेरधीश इति देवैः। 

नारायणः इति भक्तैः ब्रह्मोत्यग्राहि योगिभिर्देबः ।। 

गवळणीक तो मोगीसो दिसलो. नन्द-यशोदासारख्या जाण्ट्यांक 

तो सान भुरगोसो दिसलो. देवादिकांक तो आपलो मुखेली असो भासलो. 


ताच्या भक्तांक तो साक्षात्‌ नारायण अवतरला अशें दिसलें तर परब्रह्माचो 
सोद घेवपी योग्यांक तो साक्षात्‌ ब्रह्म प्रगटलां अशें दिसून आयलें. 


अशेतरेन सगळ्या विश्वाचेर प्रभाव आशिल्ल्यान तो सगल्यांक प्रिय 
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जालो. गोकूळांतल्या गवळणींक आवडलो हातूंत नवल तें कसलें? 

गवळणींचें जें कृष्णाचेर प्रेम आसलें तें मात सामकें वेगळे आसलें. 
तांचें हे प्रेमाचे पिशें विशयसुखातीर नासलें. कामवासनेंतल्यान उपजल्लें 
न्हय. तांकां फक्त कृष्णाचो सांगात जाय आसलो. कृष्णान आणल्या 
भुरगेपणांत गतळणीक चाळोवप, तांका आडावप, मस्करी करप, धंय- 
दुदाची चोरी करप असल्यो गजाली तांकां सदाच्योच जाल्ल्यो. कृष्णाच्या 
खेळकरपणाक लागून गवळी-गवळणी खीणभरपासून ताची याद 
_ विसरनाशिल्ल्यो . 

धंय दूद विकपाक वताल्यो तेन्ना कशी मजा जाताली तें नामदेवान 
एकोकड़े वर्णिलां - 
ओवी - मस्तकी ठेऊनियां डेरा । करुं निघाली विकरा । 

साच करितसे पुकारा । म्हणे गोविंद घ्या हो गोपाळ घ्या ।। 

गवळणी जेन्ना माथ्यार दुदा-धंयाचे कळशे वा बुडकुले घेवन तें 
विकपाक बाजाराक वताल्यो तेन्ना त्यो इतल्यो कृष्णरुप जाताल्यो, “दूध 
घेयात, धंय घेयात' अशें म्हणपाचें सोडून “गोविंद घेयात, गोपाळ घेयात, 
अशें म्हणटाल्यो. 

ह्या प्रसंगावेल्यान गबळणींची कृष्णसख्याचेर आशिल्ली एकनिष्टता 
स्पष्ट जाता. 


आपले दीसपट्टे सगले वेव्हार त्यो 'कृष्णार्पण' भावनेन करताल्यो. 
कृष्णाचो विरह वा पयसपण तांकां मातपासून सोसनाशिल्लें. कृष्णाचो 
विसर पडल्यार त्यो कळवळटाल्यो. आनी असो कामनारहित मोग कृष्णाकूय 
प्रिय आसलो. 


निष्काम भावनेन देवालागीं पावपाचें चितप, ताचें पयसपण सहन 
ना जावप, विसर पडल्यार खंती जावप ह्यो सगल्यो गजाली कुष्ण आणी 
गवळणी हांचेभीतर नारदाक दिसल्यो. हेखातीर व्रजगोपिकां्चे उदाहरण 
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नारदान दिलां. | 

आयच्या काळांतपासून अमिताभ बच्चन, शाहरुख खान, सची- 
तेंडूलकार, गांगुली असले हीरो आनी ऐश्वयाँ रॉय, माधुरी दीक्षित अश 
नायिकांचेर मनोमन मोग धरपी कितल्योशोच तरनाट्यो आनी तरनार 
भुरगे आसतले. तांचो तो मोग सकाम न्हय. कला-क्रीडा कौशल्याचे 
मोग धरप लटिकें न्हय. 


सूत्र 22 तत्रापि न माहात्म्यज्ञानविस्मृत्यपवादः । 
पदफोड़ - तत्र अपि न माहात्म्य ज्ञान विस्मृति अपवादः । 


सत्रार्थ - गवळणीच्या उदाहरणात कृष्णाच्या मोटेपणाची जाणविकाय 
ना अशें मातपासून घडलें ना. 


मनांतलें - कृष्णाचें भुरगेपणातलें वागप सगळ्या गवळणींक खबर आसलें. 
कृष्णाच्या चरित्रांत आनी वागपांत भव्य-दिव्य अशें कितेंय तरी खाशेलेंपण 
आसा. तेंच खाशेलेंपण गवळणींक कृष्णालागीं ओडून व्हरतालें. कृष्णाच्या 
वेगळ्या अशा खाशेलेपणाची जाणवीकाय आशिल्ल्यान त्यो गवळणी 
कृष्णरुपच जावन गेल्ल्यो. तांची ती भक्ती परमप्रेमरुपा जाली. तन मन 
धन ओंपून केल्ली ती भक्ती सगल्यांच्याच मनांत उफाट भरुन व्हांबताली. 


गोकुळांतली गवळण आनी ती कृष्णाक विसरली अशें केन्नाच घडलें 
ना. त्या अवतारी कृष्णाच्या मोटेपणाचो विसर पडलो अशें चुकून पासून 
घडलें ना. कृष्ण तांच्या मनामनात भरील्ल्यान त्यो कृष्णरुप जाल्ल्यो. 
निष्काम भक्तीचो योग ताणी साधलेलो. याखातीर कृष्णपासून तांच्या 
भीतर एकरुप जाल्लो. | 


सत्र 23 तद्विहीनं जाराणामिव । 
पदफोड - तत्‌ विहीनं जाराणाम्‌ इव । 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (34) 


सत्रार्थ - कृष्णाचें दिव्य चरित्र जाणून केल्लो तो गवळणींचो मोग एखादे 
नायकीणीन आपल्या धगडाचेर केल्ल्या मोगाभाशेन शिनव्ठक्येचो न्हय 


मनांतलें - गवळणींचें कृष्णाचेर आशिल्लें प्रेम उदात्त म्हणजे उंचेल्या 
पांबड्यावेलें आसलें. तांचे ते भक्ती फाटल्यान “कृष्ण हो परमश्रेष्ठ परमेश्वरी 
अवतार. ताचे आमी अंश आसात, तो दर्या आसा आमी त्या दर्यातल्या 
उदकाच्या एका थेंबाभाशेन आसात.' शेवटाक आमी त्याच दर्यांत पावतलीं 
अशी गवळणींची भावना आसा. 

कृष्णाच्या सांगातांत रावून आपले कुडीची भूक भागोवप, कामेच्छा 
पूर्ण करप असो विचार आशिल्लो जाल्ल्यार तांचो तो मोग हीणकस 
थारतलो. जार आनी नायकीण हांचो संबंध चडसो तितल्या कामापुरतोच 
आसता. तें बाजारबुणगेपण थारता. जारकर्म हो एक व्यापार आसता. 
एकमेकाचें शारीरिक आकर्षण सोंपलें काय प्रेमभाव सोंपता. तो मोग 
उथळ आसता. 

कृष्ण-गोपींच्या प्रेमाक जर अशें कोणी समजत जाल्यार तें समा 
न्हय. तांचे ते भक्ती भावनेक जर कोणूय विषयासक्त अशें समजत 
जाल्यार परमपूरुष श्रीकृष्णाच्या चरित्राक दाग लायिल्लेभाशेन जातलें. 
जाणकारांनी कृष्णगवळणींच्या मोगाक सात्विक अशें म्हटलां. 

संत एकनाथान गोपीकृष्णप्रेमाचें वर्णन कृष्णाच्याच शब्दांनी दिलां. 
ओवी - रासक्रीडा गोपिकांप्रती । कोणी म्हणेल कामासक्तो । 

म्हजी गवळणीसांगातान चलिल्ली रासक्रीडा म्हणजे कामवासना 
अशें कोणी समजत जाल्यार ताची जाप अशी आसा. 
ओवी - जेथ क्रीडे मी आत्मारामू । तेथ कवी रीघे बापुडा 
कामू। 

माझे संगे गोपिका निष्कामू । कामसंभ्रमू त्यां नाही ।। 
आत्मारामस्वरुपांत जेन्ना हांब गोपींबरोबर रासक्रीडा करतां तेन्ना 


(35) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


त्यो गवळणी निष्काम भावनेत आसतात. हांगा कामवासनेक -: ना. 
अशेतरेन गवळणीनी परमात्मभावान केल्ले भक्तीचें वर्णन 
खूपकड़े मेळटा. 


सत्र 24 नास्त्येव तस्मिस्तत्सुखसुखित्वम्‌ । 
पदफोड़ - नास्ति एव तस्मिन्‌ तत्‌ सुख सुखित्वम्‌ । 


सूत्रार्थ - आपलो जो मोगी आसा ताच्या सुखांत आपूण सुखी जावप 
हो विचार जारकमाँत आसना. 


मनांतलें - गवळणीचो कृष्णाचेर आशिल्लो मोग हें जारकर्म आसपाचेंच 
ना हें पटोबपाखातीर नारद सांगता - पैसो आडको खर्च करुन फक्त 
आपल्या सुखाखातीर दुसऱ्याक लागीं करप हें शिनळक्येचें काम आसा. 
आपलें सर्वस्व ओंपून दुसऱ्याच्या सुखांत सुखी जावपाचो जेन्ना विचार 
आसता तेन्ना तें प्रेम निरपेक्ष, शुद्ध आनी सात्विक थारता. 

'तत्सुखसुखित्वम्‌' म्हणजे आवय जेन्ना आपल्या माणकुल्या भुरग्याक 
दूद पीवयता, गाय आपल्या वासराक दूद दिता, सुणे जांब कसलेय प्राणी 
आपल्या पीलांक दूद दितात तेन्ना ह्या आवयांक जी खोशी मेळटा ती 
वेगळीच आसता. त्या सुखाचें खाशेलेंपण त्यो आवयोच जाणपाक 
शकतल्यो . 

गवळणी कृष्णरुप जाल्यो. कृष्णाची भक्ती करुन ताका प्रसन्न 
करपाखातीर त्यो तळमळराल्यो. तांची भक्ती नाशवंत सुखाखातीर 
नाशिल्ली. आपलें सर्वस्व ताणी कृष्णापांयार ओपिल्लें, तदाकार जावन 
त्यो भक्ती करताल्यो, कृष्णाक आनंदी दवरुन ताच्या सुखांत आपलें सुख 
पळयताल्यो. कृष्णरुप जावप हें तांच्या मनातलें चितप आसलें. 


सत्र 25 सा तु कर्मज्ञानयोगेभ्योऽप्यधिकतरा । 
पदफोड -- सा तु कर्म-ज्ञान-योगेभ्यः अपि अधिकतरा । 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा C36) 






- ती भक्ती कर्ममार्ग, ज्ञानमार्ग, आनी योगमार्ग हांच्यापरस चड 
आसा. 


- आमच्या जाण्टेल्यांनी भक्तीचे कर्ममार्ग, ज्ञानमार्ग आणी 
योगमार्ग अशे तीन रस्ते सांगिल्ले आसात. पूण ईश्वरप्राप्ती करुन घेवपाखातीर 
भक्ती हो मार्ग सादो, सोपो आनी सगल्यांक परवडपासारखो आसा 

पूजा-अर्चा, यज्ञ-याग करुन कर्ममार्ग आचरपी मनीस त्या मार्गान 
देवालागीं पावताच अशें सांगपाक जायना. कर्ममार्गी मनशाच्या मनात 
आपणे केल्ल्या कर्मकांडाचो थोडो अभिमान जागो जातलो. तशेंच आपणे 
केल्ल्या कर्माच्या फळाचो त्याग करप शक्‍य जाताच अशें सांगपाक 
जायना. ह्या कर्मकांडाच्या जंवजाळांतच आनी लागपी सामान-सुमानातूच 
तो गुरफटून उरता. साधनालागीं चड लक्ष दिवचें पडिल्ल्यान साध्य कडेक 
उरता. कर्ममार्गान एखाद्रोच तरता. 


ज्ञानमार्गपासून तितलोच श्रेष्ठ आसा हांतूंत दुबाव ना. पूण ह्या मार्गार 
ज्ञान मेळोबप होच भक्तीचो आधार मानिल्ल्यान तो तेंच मेळोवपाच्या 
फाटल्यान धांवत उरता. पुराय ज्ञान मेळप कठीण. जें थोडें भोव मेळटा 
ताचेर आपूण सगल्यांपरस शाणो, असो विचार केल्ल्यान तो गर्विष्ट जावपाक 
शकता. 

जीव, शिव, परमात्मा, प्रपंच हांचें उचेलें ज्ञान मेळळें तरी 'सर्वार्पण' 
हो भाव उरना. ह्या सर्वस्वाचें समर्पण आनी ताचो अणभव मेळटाच अशें 
म्हणपाक जायना. हांव “सर्वज्ञ असो मनाचो विचार भक्तीच्या आड 
येता. हांबपण म्हणजे अहंकार आसप हो भक्तीमार्गातलो एक कांटो आसा. 

तिसरो रस्तो आसा योगाचो. तो साधप भोव कठीण. तेखातीर तप 
आचरचें पडटा. वर्सांची वर्सा कांय नेम कडकपणान पाळचे आसतात. 
भक्ताचें मन तातूंच घुस्पटून उरता. तपश्चर्या केल्ल्यान कांय सिध्दी मेळपाक 
शकतात. हें साधपांतच अर्धी अधीक जीण काबार जाता. सिध्दी मेळिल्ल्यान 


(37) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


मनीस ताचो गैरवेव्हार करपाक शकता. ताका लागून तो ढोंगी-दां 
जावपाचें भंय आसता 

योगमार्ग हो मनाचेर ताबो दवरपाखातीर आसलो तरी सगलेच 
पदार पावतात अशें ना. असो योगी भक्त एखादोच यशाक पावता. 

हेखातीर नारद सांगतात - हे तीनूय मार्ग बरे आसले तरी ते साधनम 
म्हणून वावुरचें. तांचो पालव घेवंचो पूण तांचेर आधारुन रावचें न्ह 
असल्या साधनांनी घुस्पटून रावचे परस आमी दीसभर करतात तीं सगः 
कामा ईश्वरार्पण बुद्धीन करप. हांव करतां तें प्रत्येक काम देवाचें 
आसा. तोच म्हजेकडल्या सगलें करुन घेता असो विचार आसप ही 
खरी भक्ती आसा. हांगां कसलोच त्रास बा अडचणी नात. सगली 
कामां देवाची अशें मानिल्ल्यान आमी वायर काम केन्नाच करचे नात 

निष्काम मनान केल्ली भक्ती देवाक आपणावपाचो सगल्यांपर 
सोपो असो मार्ग आसा. हो भक्तीचो मार्ग श्रेष्ठ कित्याक ताचें कार 
नारदान फुड़ल्या सुत्रांत सांगलां. 


सत्र 26 फलरुपत्वात्‌ । 
पदफोड - फल-रुपत्वात्‌ । 
सूत्रार्थं - भक्ती रोकडीच फळादीक जाता. 


मनांतलें - भक्तीची वाट सोपी आनी श्रेष्ठ आशिल्ल्यान तिचें पुराय फ 
भक्ताक मेळटाच मेळटा. खर्‍या भक्ताक ईश्वररुप जाबपाची तीव्र इत 
आसता. भक्तो करपी भक्त आपली ईश्वररुप जावपाची मोख मतीत धरत 
भक्तोचें शेवटाचें तोंक म्हणजे परमात्मप्राप्ती आशिल्ल्यान भक्त आ 
देव हांच्याभीतर पयसपण उरना. तांच्या भितरलें द्वैत सोंपून ते अद्वैता 
पावतात. भक्ताक तेंच साधपाचें आसता. एकात्मभाव हेंच भक्तीचे फट 
ताका सहजपणान मेळपाक शकता. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


| 7 ईश्चरस्याप्यभिमानद्वेषित्वात्‌ दैन्यप्रियत्वाच्च । 
_ ईश्वरस्य अपि अभिमानद्वेषित्वात्‌ दैन्यप्रियत्वात्‌ च । 


- देवाक पासून अभिमान वा गर्वाचो द्वेश आसा. दीनपण वा 
प्रिय आसता. 


मनांतलें - कर्ममार्गी मनीस हांवें देवाखातीर इतलें काम केलें, इतल्यो 
माळो जप केलो, लाखांनी रुपयांचें देवकृत्य केलें, देवळाखातीर इतलें 
डोनेशन दिलें असो अभिमान बाळगीता. ज्ञानमार्गी आसता तो म्हज्याइतलो 
ज्ञानी कोणूच ना, म्हज्या ज्ञानाची तुळणा कोणालागींच जांवची ना अशें 
समजता. योगमार्गी सगल्या विश्वाक जिखपाची शक्त म्हाका आसा अशे 
गुर्मेत उरता. ताच्यामुखार बाकी सगल्यो गजाली तुच्छ थारतात. 

नारद म्हणटा असलो दुरभिमान वाडोवपी भक्तो देवाक आवडना. 
असल्या ढोंगा-सोंगाच्या भक्तीचो ताका दुस्वास आसा. 

मनांत कसलोच भोबमान वा दुरभिमान धरीनासताना नम्रतायेन 
देवामुखार लीन जावप हें देवाक प्रिय आसता. 'दीनपण' हाचो अर्थ 
दुबळेपण न्हय. भक्ताची देवालागीं एकरुप जावपाची भाशा, कृती आनी 
भावना नमळायेची आसपाक जाय. ती नमळायूच ताका देवरुप करुन 
सोडा. भक्ताचो आत्मविश्वास दृढ जाता. आभिमान सोडप आनी देवामुखार 
लीन जावप हांगां चड गरजेचें थारता. तेंच देवाक भावता. ताकाच देव 
पावता. 


सूत्र 28 तस्याः ज्ञानदेव साधनमित्येके । 
पदफोड - तस्याः ज्ञानम्‌ एव साधनम्‌ इति एके । 


सूत्रार्थ - ते भक्तीचें मुळावें ज्ञान आसप हेंच खरें साधन आसा अशें 
कांय आचार्याचें मत आसा. 
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मनांतलें - कर्म-ज्ञान-योग अशा तीनूय मार्गाभितर भक्ती कशी श्रेष्ठ 
ती कशी आचरपाची हें कळप चड म्हत्वाचें आनी मोलाचें ह 
कांय आचार्य म्हणटात. तांचें सांगपूय नारदान न्हयकारलें ना. तांचो 
राखून. आपलें मत सांगलां. | 

ह्या सुत्रांत 'ज्ञान' हें शब्द जाणप, अशा अर्थान घेतला. भक्तीच 
वाट पुरायपणान कळळी तरी ती कोणाची करची, कशी करची कळपाकूर 
जाय. भक्तौ करुन जें साधपाचें त्या साध्याचें ज्ञान आसपाकूच जाय. न 
जाल्यार जें मेळोवपाचें ताचेलागीं एकरुप जावन ध्यान-धारणा कर 
कशें शक्य आसा? 

तें मुळावें स्वरुप कळपाखातीर मनांत भक्तीचे रुजवण रुजपाकूच 
जाय. एखाद्याच्या मनांत भक्तीचें रुजवण रुजलें पूण फुडें पोसलेंच न 
जाल्यार त्या परमात्म्याचे रुप जाणप कशें साधतलें ? हेखातीर मुळाव्य 
भक्तीचे ज्ञान आसप चड गरजेचें अशें थोड्यांचें सांगप आसा. 
संत नामदेव एकेठांय म्हणटात 

सगुण निर्गुण नाही ज्या आकार । 

होऊनी साकार तोची ठेला ।। 

तो देव सगुण आसा वा निगुर्ण हें सांगप कठीण. ताका आकार 
असो कसलोच ना तरी तो साकाररुपांत आमी पळयतात. 


सूत्र 29 अन्योन्याश्रयमित्यन्ये । 
पदफोड - अन्य-अन्य आश्रयम्‌ इति अन्ये । 


सूत्रार्थ - ज्ञान आणि भक्ती हीं दोनूय एकमेकांचेर अवलंबून आसतात 
अशें थोड्यांचे मत आसा. 
मनाँतलें - हे भक्तीच्या संबंधांत उलयताना ज्ञाना मागीर भक्ती काय 
भक्ती फुगटल्यान ज्ञान असो दुबाच मनात उपजता. खरें कितें तें कळना. 
ताचें उत्तर आनी एका आचार्यान दिलां. 

तो म्हणटा, हांगां पयलें दुसरें ठरवप भोव कठीण. ज्याप्रमाण झाड 
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॥ काय फळ वा फळांतली बी पयलीं? कोंबडी पयली काय तांतीं 
पयलीं हें थारावपाक जायना असो दुबाव निपजता. मागीर अशें म्हणचें 
पडटा, तीं दोनूय एकमेकाचेर आधारुन आसात. 

तशेंच ज्ञान आनी भक्ती एकमेकांक पुरवण दिवपी आसात. भक्तीमय 
म्हणजे भक्तीन भरिल्लें ज्ञान आनी ज्ञानान भरिल्ली भक्ती ह्यो दोनूय 
गजाली तितल्योच म्हत्वाच्यो आनी उपयोगाच्यो जावन आसात अशें 
मानलें जाल्यार मनाचो घुसपागोंदळ जावपाचो ना. 


आतां ब्रह्मकुमार म्हणजे ब्रह्मदेवाचो पूत नारद स्वतःचें मत सांगता. 
सूत्र 30 स्वयं फलस्वरुपेति ब्रह्मकुमारः । 
पदफोड - स्वयं फलस्वरुपा इति ब्रह्मकुमारः 


सूत्रार्थ - भक्ती ही मुळांतल्यानूच फळान भरिल्ली म्हणजे फळादिक 
जावपी आसा अझैं ब्रह्मकुमार नारद सांगता. 


मनांतलें - बयर सांगिल्लीं वेगवेगळीं मतां विंगड विंगड आचार्यांचीं 
आसात तीं सांगून जातकच नारद आपलें मात्शें वेगळेशें मत मांडा. 
हांगां भक्ती हें मेळोवपाचें साध्य ना तर तें साधन आसा. परमात्म्याची 
वळख हें साध्य आशिल्ल्या तांकां सांधपाचो तो एक दुवो आसा. भक्ती 
बरेतरेन साधली जाल्यार ती रोकडीच फळादीक जावपाक शकता. ज्ञानमार्ग 
कर्ममार्ग योगमार्गाभाशेन मदीं कसल्योच अडखळी आसनात. भक्तीचे 
शेवटाचें तोंक गांठप सोपेपणान शक्य जाता. भक्ती करपी भक्ताक फळ 
मेळळें ना अशें केन्नाच जावचें ना. ती भक्ती मात तितलीच तोलामोलाची 
आसपाक जाय. 


हें पटोबन दिवपाखातीर फुडलीं दोन सुतरां, जोड सुत्रां 


सूत्र 31 राजगृहभोजनादिघु तथैव दृष्टत्वात्‌ । 
पदफोड - राजगृह भोजनादिषु तथा एव दृष्टत्वात्‌ । 
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सूत्रार्थ - राजाचो राजवाडो आनी जेवण ह्या संबंधांत तशेंच दिसता 
आसता. 

सूत्र 32 न तेन राजपरितोषः क्षुत्क्षान्तिर्वा । 

पदफोड - न तेन राजपरितोषः क्षुत्‌ क्षान्तिः वा । 


सूत्रार्थं - राजवाडो पळोवन राजाची कृपा मेळना वा पंचपक्वानाच 
जेवणार नदर मारुन पोट भरना. 


मनांतलें - नारदान ह्या दोनूय सुत्रांचो अर्थ समजावन दिवपाखातीर द 
देखी दिल्यात. 


एखाद्या मनशाक राजाक मेळपाचें आसा. राजाकडल्यान मान सन्म 
मेळोवपाचो आसा. ताणे राजाचो राजवाडो पयसच्यान पळयलो. वाड्या! 
उंचेलो घुमट ताका दिसलो. वाड्याची भव्यताय ताका कळळी तरी राजक 
मेळना. राजाचो प्रसाद वा मानसन्मान मेळपाखातीर ताका राजामुख 
वचून आपली योग्यताय पटोवन दिवपाची गरज आसा. राजामुख 
नम्रतायेन पावलो जाल्यारुच कितेंयतरी फायदो जातलो. 


एखाद्याक खूप भूक लागल्या. ताच्या मुखार पंचपक्वानांनी भरिल 
जेवणाचे पान वा ताट दवरलें तें त्या मनशान पयसच्यान दाखयलें आः 
सांगलें फक्त पळोवप हांऽ5 जेवप ना, ताणे फक्त चाडिल्लें पान पळयत 
पूण पोट भरलें अशें जाता? प्रत्यक्ष जेवणाचो अणभव मेळपाक जाः 
तेन्नाच भूक भागतली. 

तेंच, भक्तीसंबंधान आसा. भक्तीसंबंधान खूपशें कितें आयकत 
म्हणून भक्ती कळळी अशें जायना. भक्तीचें ज्ञान अणभवान सिद्ध जाता 
राजवाडो आनी वाडिल्लें जेवण पळोवप वेगळें. तशेंच तांचो फायदो जाव 
वेगळें. ज्याप्रमाण मानसन्मान मेळपाक राजवाडौ हें साधन आस 
त्याचप्रमाण भूक लागपाक जेवण हें साधन आसा. भक्तीचें ज्ञान ह्‌ 
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आसल्यार भक्ती आनी ज्ञान हांचो ताळमेळ घालपाक जाता. 


ट जी भक्ती तिका “पराभक्ती' अशें म्हणटात. ही पराभक्ती क्रियाशील 
मोलादीक थारता हें ३१ आणी ३२ ह्या सुत्रांनी पटोवन 


सूत्र 33 तस्मात्‌ सैव ग्राह्या मुमुक्षुभिः । 
पदफोड - तस्मात्‌ सा एव ग्राह्या मुमुक्षुभिः । 


सूत्रार्थ - त्याखातीर मोक्ष मेळोवपाची इत्सां आशिल्ल्या भक्तान 
अणभवान निर्माण जाता तीच भक्तो आपणावची. 


मनांतलें - धर्म, अर्थ, काम, आनी मोक्ष अशे चार पुरुषार्थ सांगल्यात. 
जो मोक्ष मेळवपाची इत्सा धरुन भक्ती करता ताका मुमुक्षु अशें म्हणटात. 
जो भक्त मनीस जीणेक मोक्षाचें साधन मानता तो भक्तोच्या पालवानूच 
मोक्षाक पावपाक शकता. 


मुमुक्षु आसलो तरी ताका आपले कुडीची म्हणजे देहाची गरज 
आसाच. आपले कुडीची जतनायः करुन तिका सांबाळपाचें काम करचेंच 
पडटलें. तेन्ना हें शरीर म्हजें आसा असो देहाभिमान ताका उरतलोच. मन 
परमात्मस्वरुपालागीं एकरुप जावपाक शकना. हेखातीर भक्ती हो एकूच 
मार्ग असो आसा थंय सर्वस्वाचें समर्पण आशिल्ल्यान देहाभिमान गळून 
वता. देहधारण करपी आसलो तरी भक्तीच्या आधारान मेळोवपाचो मोक्ष 
हेंच जीणेचें साध्य थारता. ही भक्तीच मोक्षाक पावयता हेखातीर तीच 
आपणायात अशें नारदाचें सांगप आसा. 
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अध्याय : तिसरो 


भक्ती साधपाची भाधना 








फाटल्या कांय सुत्रांतल्यान भक्तीची परिभाषा म्हणजे बळख करु 
दिली. ही भक्ती कशी साधपाची? तिका कसल्या साधनांची गरज आर 
तें आतां सांगतात. 


सूत्र 34 तस्याः साधनानि गायन्त्याचार्याः । 
पदफोड - तस्याः साधनानि गायन्ति आचार्याः । 


सूत्रार्थं - भक्तोच्या वेगवेगळ्या आचार्यानी भक्तीची खूपशी साधन 
वर्णिल्यांत. 


मनांतलें - आमकां कसलेंय काम करपाचें आसूं ताका साधनसामग्री 
गरज आसता. भक्ती करपाखातीर कितली तयारी जाय, कितलें सामान 
सुमान जाय हें सांगताना नारद म्हणटा, भक्तीशास्त्राचो अभ्यास करप 
वेगवेगळ्या आचार्यांनी भक्ती करपाखातीर जीं साधनां आपणायलीं जी 


तांकां खूप फायद्याची जालीं, मनांतल्यान पटलीं, ते आचार्य आपले 
अणभव लोकांमुखार दवरतात. 


ते जाणकार फक्त प्रबचनां वा उपदेश फक्त शाब्दिक रुपांत दिनात 
तर तांकां जें मनापासून जाणवलां, परलां, तातूतलें खाशेलेपण कळळां 
तेंच लोकांक सांगपाचो यत्न करतात. 


जेन्ना खंयचीय गजाल आमकां बरेतरेन कळरली तेन्ना ती आमी 
अधिकारावाणीन दुसऱयांक सांगपाक वा पटोवपाक शकतले. आपल्याक 
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न , साधलां अणभवसिद्ध जालां तें लोकामुखार दवरताना स्तुतीस्तोत्रां 
गावप योग्यच आसा. भक्तीच्या आधारान मोट्या पदार पाविल्ले भक्तीचे 
आचार्य हेंच करतात. नारदाकूय तांचें सांगप पटटा. 

आतां भक्तीची हीं साधना खंयचीं ? तांचें मुळावे स्वरुप कितें? तीं 
पळोवंया . 


सूत्र 35 तत्तु विषयत्यागात्‌ सङ्गत्यागाच्च । 
'पदफोड - तत्‌ तु विषयत्यागात्‌ सङ्गत्यागात्‌ च । 
सूत्रार्थ - तें तर विषयांचो आणी संगाचो त्याग केल्या उपरांत साधतलें. 


मनांतलें - आमच्या मनांतली प्रेमभावना भक्तीलागीं वळोवप हें खूप 
गरजेचें आसा. जशें व्हाळ जांब न्हयचेर आमी बांद घालतात. आडायल्लें 
पाणी पाट वा कालवे काडून जाय थंय पावयतात तशें आमच्या मनाच्या 
प्रवृत्तीक खंयतरी आडावन आमकां जाय थंय वळोबप तशें कठीण. मदीं 
खुपशो अडी अडचणी उब्यो रावतात. त्याभीतर विषय चड त्रास दिवपी 
आसतात. 

हांगां विषय म्हणजे शब्द, स्पर्श, रस, रुप, आनी गंध अशा गजालींक 
म्हटलां. जणएकल्या प्राण्याचे, चड करुन मनशांचें मन ह्या विषयालागीं 
धांबत आसता. त्या विषयांभीतर आमचें मन घुस्पलें, ह्या विषयांच्याच 
चिंतपान तो विषयसंगी म्हणजे संग सुख मेळोवपाफाटल्यान लागता. 
कामासक्त जाता. ताच्यो सुखाच्यो इत्सा बळावतात. 

ह्या भक्तीमार्गात असल्या विषयांनी घुस्पटप, विषयसंगी जावप ह्यो 
दोनूय गजाली सोडपाक जाय. विषयसुखालागीं मन ओडप हें निसर्गिक 
आसा. 


“आहार निद्राभय मैथुनं च सामान्यमेतत्‌ पशुभिर्नराणाम्‌’ जेवप- 
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खावप, न्हीद घेवप, भंय दिसप, सुखाखातीर स्त्रीसंग करप ह्यो 
पशुपक्ष्यांभाशेन मनशाकूय लागतात. 'सामान्यम्‌ एतत्‌' म्हणजे ह्यो 
गरजेच्यो आसात. पूण ही गरज चड जाली तातूंत अतिताय क तर 
मनशाक विनाशाक पावयता. निसर्गिकपणान धांवपी मनाचेर ताबो हाडप 
हें मनशाचें काम आसा. 

एक फावट हे विषय मनात भरले, त्यांचेपासून सुख-आनंद मेळटा 
अशें दिसलें जाल्यार घुस्पटिल्लें मन भायर काडप सोंपेपणान जावपाचें 
ना. तेखातीर सदांच यत्न करीत रावचें पडटलें. हें काम एक-दोन दिसांनी 
घडचें ना. वर्सांची वर्सा वचचीं पडट्ली, नासवंत अशा सुखाफाटल्यान 
धांवचे परस शाश्वत, नित्य टिकून रावपी भक्तीलागीं बळटना आमकां 
फायद्याचे कितें? आनी लुकसान करपी किर्ते? हांचेर विचार जावपाक 
जाय. 

जें आमकां चुकोवप कशेंच शक्‍य ना तितलेच विषय आपणावप 
“संगी' जावप ना. विषयांचो आनी तातूंतल्यान उपरासता त्या संगाचो 
त्याग करुन त्यो दोनूय अडखळी पयस सारच्यो. त्यामागीर भक्तीचो रस्तो 
सोंपेपणाचो आनी फायद्याचो थारतलो. 


सूत्र 36 अव्यावृत भजनात्‌ । 
पदफोड - अव्यावृत-भजनात्‌ । 


सूत्रार्थ - दीसरात केल्ल्या भजनांतल्यान वा भजलल्यान हें साधपाक 
शकता. 


मनांतलें - जो देवाचो भक्त जावपाक पळयता ताणे दीसरात चोबीसय 
वरां देवाचें भजन करचें वा देवाक भजचें. हांगां भजन हाचो अर्थ नामस्मरण, 
नामसंकीर्तन असो आसा. देवाचें लागीपण वा कृपा मेळपाखातीर ताचें 
दीसरात स्मरण उरप भोव गरजेचें आसा. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (46 ) 


विषय आणी तांचो सांगात सोडल्याउपरांत आमगेल्या मनाक 
नामस्मरणात गुंतून दवरपाक जाय. मनशाचें मन केन्नाच रिकामें रावपाक 
शकना. ताका कसलेंय तरी काम दीवपाक जाय. 

भक्तान ताका नामस्मरणात गुंतबपाक जाय. नामस्मरण ही सामकी 
सोपी आणी बिनखर्चाची गजाल आसा. 
भगवद्गीतेंत सांगलां 

अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 

तस्याहं सुलभः पार्थ | 

जो भक्त अनन्यभावान म्हजें सदांच स्मरण करता ताचेलागीं हांव 
सदांच आसतां. “अव्यावृत' म्हणजे मदीं खंड पडनासताना अखंड अशें 
नाम घेवप. मनशाचें मन रिकामें उरलें जाल्यार कुविचार म्हणजे नाकां 
नाकां तसले विचार उपरासतात. नामस्मरणाची गोडी वा नाद लागत 
जाल्यार भक्ताक ब्रह्मरसाची प्राप्ती जावपाक शकता. नारदान हो अणभव 
मेळयला. त्यामागीर हें सुत्र बरयलां. अखंडित भजन-स्मरणाचो हो मार्ग 
भक्ताक लाभ दिवपी आसा. 


सूत्र 37 लोकेऽपि भगवद्गुणश्रवणकीर्तनात्‌ । 
पदफोड - लोके अपि भगवद्‌ गुण श्रवण कीर्तनात्‌ । 


सूत्रार्थ - भगवंताच्या गुणांचे श्रवण आनी कीर्तन करप ही पासून श्रेष्ठ 
अशी भक्तीच आसता. 


मनांतलें - नामस्मरण हो एकट्यान आचरपाचो मार्ग आसा. तें जितलें 
गुप्तपणान जायत तितलें चड मोलाचें आसा. 


आपल्या सांगातान दुसऱयांकूय व्हरपाचो सामूहिक स्वरुपाचो रस्तो 
म्हणजे चारचौगांत मिसळून भगवंताचे नामस्मरण करप. ताचे गूण गावप, 


C47) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां 


कथा कीर्ती गावप, देवाक आवडटा तसलीं स्तोत्रां गीताचें पठन क 
आसा. | 

थोड्यांक प्रश्‍न पडटा, समाजांत मिसळून देवाची भक्ती 
साधतली? पूण अशें चितपाची गरज ना. 

भगवंताच्या गुणांचें श्रवण आनी कोौर्तीचें गायन हें मनशाच्या मनां 
समूहशक्त जागयता. एकट्या एकसुच्या भक्तान केल्लें भजन हें व्यक्तिग 
आशिल्ल्यान ताका एकट्याक फायद्याचें आसलें तरी तें तितलें ताकतीर 
थारना. आपल्याबराबर बाकी सगल्यांक घेतिल्ल्यान जें समूहमनाच्य 
एकवटाचें आसता तें चड प्रभावी आनी समर्थपणाचे थारता. आपल्य 
सांगातान दुसच्यांचोय लाभ करुन दिवप हो विचारच थंय मोलादीव 
आसता. 

हेखातीर भजन-कीर्तन चार चौघांत एकरुप जावन करचें 
समाजापासून पयस रावपी भक्त एकसुरो पडटलो. चार चौगांत मिळून 
मिसळून काम करप आनी सगल्यांचो पालव मेळोवप हो लौकिक म्हणज 
व्यवहारिक मार्ग आसा. दुसर्‍यांक तारपाचो आनी आपलेंय हीत साधचे 
हें खऱ्या भक्ताचें लक्षण आसा. अशी समाजशक्त वा समूहशक्त जार्ग 
जाली जाल्यार सगलो समाज एकरुप जातलो. भक्तीचें बळगें दृढ मूळ 
म्हणजे घट्ट जातलें. 


सूत्र 38 मुख्यतस्तु महत्कृपयैव भगवदकृपालेशः । 
पदफोड - मुख्यतः तु महत्‌ कृपया एव भगवद्‌ कृपालेशः । 


सूत्रार्थ - हांगां भगवंताची थोडीशी जरी कृपा जांव प्रसन्नता लाभपाकजाय 
जाल्यार संत-महंतांची, भगवद्भक्तांची कृपा लाबप हें चड मोलाचें आसा. 


मनांतलें - देवाक लागीं करपाचो वा ताची कृपा मेळोबपाची आसत 
जाल्यार ताचेफाटल्यान थोरामोट्यांचो आशीर्वाद आनी सांगात मेळपाक 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


विषयसंगी जावं नाकात, अखंडपणान दीसरात नामस्मरण, भजन 
अशें सांगून जाल्याउपरांत नारद सांगतात. 

“मुख्यत:' अशें म्हणून नारदाक कितेंय तरी खाशेलेंपण सांगपाचें 

| . ज्या जाग्यार पावपाचें आसा, जें मूळ गांठपाचें आसा ताचें गिन्यान 

आसप जितलें गरजेचें तितलोच मोट्या मनशांचो सांगात मेळप हें चड 

गरजेचें आसा. 


मोट्या मनशांच्या सांगातान आमी सगले अडखळ पयस सारुन 
फुडें वचपाक शकतात. तांचो आशीर्वाद आनी तांच्या सांगातान आमची 
जीण सुदारता. आमचे जीणेक एकतरेन जितेपण येता. तिचें मोल वाडटा. 
संत-सज्जन आमकां मायेन म्हणजे आवयभशेन मोगान जागयतात. बऱ्या 
रस्त्यार पावयतात. 


संत तुकाराम म्हणटा - 
काय या संतांचे मानू उपकार । 
मज निरंतर जागवीती ।। 


म्हाका सदांच जागोवपी आनी बरी देख दिवपी संताचे उपकार हांव 
कितले म्हणून सांगू? ते कशे फेड़पाचे वा परतुवपाचे म्हाका कळना. 


संताच्या सांगातान आमी विकारमुक्त जातात. देवाचें अस्तित्व म्हणजे 
“आसप, मानपाची मनाची तयारी जाता. गुरुकृपा लाभता. 


समाजांतले नास्तिकतेक पळोन खंती जाल्या व्यासमुनीक, ध्रुव 
पद मेळवपाचो ध्यास घेतिल्ल्या त्या ध्रुवबाळाक नारदासारख्या संतानच 
मार्ग दाखयलो. त्या मार्गारच ते उंचेल्या पदार पावले. थोडेभीतर सांगपाचें 
जाल्यार संतमहंतांचे कृपेन, आशीर्वादान आणी देख मेळळी जाल्यारच 
भगवंताचे कृपेचो मात तरी भागीदार वा हक्कदार जातलो. गुरुच्या 
आधारानच देवाची वळख जावपाक शकता. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 





सूत्र 39 महत्सङगस्तु दुर्लभोऽगम्योऽमोघश्च । 


पदफोड - महत्सङ्गः तु दुर्लभः अगम्यः अमोघ: च । 






सूत्रार्थ - फाटल्या सुत्रांत सांगिल्लो संतसांगात मेळप 
जाल्यार जाणप कठीण, आनी जाणलो जाल्यार निष्फळ आसचो ना. 


मनांतलें - वयर सांगिल्लो सत्संग आनी महत्कृपा सहजपणान मे 
ना. तेखातीर खाशेले यत्न करपाची गरज आसता. ज्या संतांचो 
मेळरकूच आमचें फुडलें काम सोपें जातलें अशे सज्जन मेळप आनी 
खरेच संत म्हणपाच्या पांवड्यार पाविल्ले आसप तेपरस कटीण. 
स्वतःक 'सद्गुरु' “जगद्गुरु म्हणून घेवपी, सोंगांढोंगां करुन लोकांक 
नाडपी अशे'कितलेशेच महा-आत्मे ह्या जगांत आसतात. मोट्यांचो सांगात 


मेळळो पूण तो कितलो खरो आनी कितलो खोटो हें वळखुपाची तांक 
आसपाक जाय. 


दुर्लभ असो बरो सांगात मेळत जाल्यार ताचें मुळावें स्वरुप 'अगम्य' 
म्हणजे वळखप बरेंच कठीण तर आसाच पूण खरेपणान पटपाक जाय. 
अशी मोलादीक महत्कृपा लाभली जाल्यार ती निष्फळ आसची ना. 
फळादीक जाताच जाता असो थोरा-मोस्यांचो अणभव आसा. खर्‍या | 
आनी बऱ्या गुरुचो सांगात पारखून केलो जाल्यार तो शिष्य जांव भक्त 
निश्चितपणान यशाक पावतलोच अशें जें नारदान सांगलां तातूंत मात | 
पासून दुबाव ना. | | 
सूत्र 41 लभ्यतेऽपितत्कृपयैव । 
सूत्र 42 तस्मिंस्तज्जने भेदाभावत्‌ । 


पदफोड - लभ्यते अपि तत्कृपया एव । 
तस्मिन्‌ तज्जने भेदाभावात्‌ । 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा C50) 








र ४१- तो सत्संग ताच्याच म्हणजे ईश्वराचेच कृपेन लाभतलो. 
४२ - तांचेभीतर म्हणजे देव आनी महात्मे ह्या दोगांभितर 
ण उरना. 

- वयर दिल्ल्या जोड सुत्रांतल्यान नारदान स्पष्टपणान सांगलां, 
जो गुरु तुमकां लाबलो, जाचो सांगात तुमी तपासून आनी पारखून केलो 
तो केन्नाच निष्फळ थारचो ना. बर्‍या गुरुचो सांगात मेळपाक बरें नशीब 
आनी देवदेवतांची कृपाच जाय. असो उंचेलो सांगात भक्ताक देवालागीं 
'पावयता. एकदीस तो भक्तच देवरुप जावन वता. 


४१ व्या सूत्रांत अशें सांगलां, भक्तान मेळयिल्ल्या संतसांगातान तो 
देवकृपेक फावो जाता. हो भक्तीचो रस्तो दाखोवन दिवपी संतसज्जन 
आनी देव हांचेभीतरल्ले पयसपण सोंपता. भक्त देवरुप जाता. 


हांगां म्हत्वाची गजाल म्हणजे देव आनी संत हांचेर गाढो विश्वास 
धरप, संत्संगाची गोडी वाडोबप. तो मेळोवपाची जाता तितली खटपंट 
करप. बर्‍या विचारांच्या मनशांभीतर बावरप. हीं सगलीं भक्तीची आंगां 
आसात. तीं आपणावपाक जाय. 


सूत्र 42 - तदेव साध्यताम्‌ तदेव साध्यताम्‌ । 
पदफोड़ - तद्‌ एव साध्यताम्‌ तद्‌ एव साध्यताम्‌ । 
सूत्रार्थ - तेंच साधपाचो यत्न करात, तेंच साधात. 


मनांतलें - भक्ताक देवरुप जावपाचें आसत जाल्यार ताणी संतांचो सांगात 
धरचो हें बयर सांगून जालें तरी नारद परतून एक फावट आग्रहान सांगतात, 
तेंच भक्तौरुप साधन आपणायात. तेंच साधपाचो यत्न करात. नारदान 
हांगां द्विरुक्ती म्हणजे दोन फावटी सांगून सत्संगाचें खाशेलें मोटेपण 
भक्तामुखार दवरलां. एखाद्रे गजालीचें निश्चितपण पंटोबपाक दोन फावटी 


CT श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


उलोवपाची पद्धत आसता. तशी सांगल्यारुच ती खरेपणान “5 


तुमच्या सुदैवान तुमकां संतांचो सांगात लाबलो जाल्यार 
वाच्यार सोडूं नाकात. तोच आनी तोच आपणायात. मागीर देव 
पयस ना. तुमी एका दिसा देवापदार पावतले. जिणेची भलायको साधतले 


सूत्र 43 दुःसङ्गःसर्वथैव त्याजः । 
पदफोड़ - दुःसङ्गः सर्वथा एव त्याज्यः । 
सूत्रार्थ - दुष्टांचो सांगात मात सामको सोडचो. 


मनांतलें - जेन्ना आमकां कितेंय मेळोवपाचें वा साधपाचें आसता तेन्न 
ताच्या विरोधी गजाली सोड़च्यो पडटा. हांगां दुःसङ्ग हाचो अर्थ फक्त 
ुष्टांचो सांगात इतलोच न्हय तर जांकां लागून आमचेभीतर तरतरेचे दोश 
उपरासतात अशो आमच्या कुडींतल्यो म्हणजे शरीरस्थ गजाली पयस 
सारपाची, गरज आसा. 


आमकां कितेंय दुयेंस जालें जाल्यार आमी दोतोरालागीं वतात. 
दोतोर जेन्ना वखद बरोवन दिता तेन्ना कितेंय पथ्य म्हणजे पथ सांगता ते 
आमी पाळपाचें आसता. 'भजीं खांब नाका, सीगार ओडूं नाका, सोरो 
पींब नाका'. 

वखदां खा खा खाल्लीं पूण पथ पाळळें ना, आमच्या खावपा- 
जेवपाचेर आळाबंद हाडलो ना जाल्यार कितें जातलें? 


नारद आमकां भक्तीमार्गातलें पथ सांगतात. जेन्ना तुमी संतांचो सांगात 
धरतात तेन्ना दुर्जनाक पयस सारपाकूच जाय. आमचे भीतर आशिल्ली 
आळशेपणा, हांवपण, दुस्वासपण घालोबक दीवपाक जाय. मनीस 


कोणाच्या सांगातान रावता वा वावुरता ताचेवेल्यान ताची लायकी समजून 
येता. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां ETT 







व विरुध्द आशिल्ले दुष्ट आनी आमचेभीतर आशिल्ले 
धादीक भितरले शत्रू नाशे करपाक जाय. भक्तो करपी भक्ताक 
{तःकरणाची शुद्धताय, ईशप्रेम आणी दीसरात केल्ली निष्काम उपासना 
ह्यो गजाली चड म्हत्वाच्यो आसात. भक्ती भितरलें हे पथिक पाळून फुडें 
बचपाक जाय. नाजाल्यार हेच अनर्थ वा अडखळ जावन आमकां नाडटले. 


हे अनर्थ खंयचे ते फुडल्या सुत्रांत वार्णिल्यात. 


सूत्र 44 कामक्रोधमोहस्मृतिभ्रंश बुद्धिनाशसर्वनाशकारणत्वात्‌। 
पदफोड - काम-क्रोध-मोह-स्मृतिभ्रंश-बुद्धिनाश-सर्वनाश कारणत्वात्‌ 


सूत्रार्थ - दुर्जनाचो सांगात, काम, क्रोध, मोह, स्मरणशक्ती नष्ट जावप. 
बुद्धिचो नाश जावन शेवटाक सर्वस्वाचो नाश जावपाक कारण आसा. 


मनांतलें - दुर्जनांच्या सांगाताचो परीणाम कितें जाता? ताची यादीच 
नारदान हांगां दिल्या. मनीस विषयसुखांत गुरफटलो काय त्यामागीर फुडलें 
हें सगले मनोविकार एका फाटल्यान एक अशे उपरासतात. 

दुःसंगाक लागून मनांत 'काम' उपजता. काम ह्या शब्दाचो अर्थ 
आसा ल्हेंबटेपण, चड हावेस वा हावरेपण, विद्वानानी ताचें वर्णन अशें 
केलां. 

इदं मे स्यात्‌ इदं मे स्यात्‌ इतीदं कामसंज्ञकम्‌ । 
अर्थ - म्हाका हें जाय, म्हजेलागी हें आसचें अशी जी मनशाच्या मनाची 
ओड ताका काम, अशें म्हणटात. 

हो कामविकार मनशाच्या मनांत घुसलो जाल्यार ताची तृप्तताय 
केन्नाच जायना. जेन्ना ह्या कामाक म्हणजे तीव्र इत्सेक कितेंय आडखळ 
वा विरोध उपरासता तेन्ना 'क्रोध' म्हणजे राग निर्माण जाता. राग चड 
जालो काय ताका दोळे आसनात. रागाच्या भरांत आपूण कितें करतां तें 
कळना आनी मनशाकडल्यान वायट कामां घडटात. हो जो एकतरेचो 


C53) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


विसर पडटा, आपूण कोण? कितें करतां हाची जाणवीकाय ना 
ताकाच मोह अशें म्हटलां. ह्या मोहाक बळी पडिल्लो स्वार्थाक 
आपूण कितें करपाचें थारायल्लें? आनी आपूण आतां खंय 222 
ताकां कळनाशें जाल्ल्यान ताचो स्मृतिभ्रंश जाता. 

ह्या स्मृतिभ्रंशाक म्हणजे आपल्या मुळाव्या कामाची याद विसरिल्ल्या 
कितलोय विद्वान वा महापंडीत आसलो तरी ताची बुद्दी नाश पावता 
पयलीचें सगलें विद्वानपण आनी मनाचेर जाल्ले पयलींचे बरे संस्कार व 
संबयो फाटीं पडटा. बुद्दीच जेन्ना भ्रष्ट जाता तेन्ना मनांतल्या तरेतरेच्य 
मनोविकारांनी मनशाचें मन उताराक म्हणजे खालाबता. मनाची विचा 
करपाची पद्धत बदलता. अशेतरेन शेबटाक तो सर्बनाशाचे खोल दरें 
कोंसळटा. 

हे सगळे अनर्थ टाळपाचे आसत, हे मनोविकार चुकोवपाचे आसत 
ह्या सर्वनाशांतल्यान वांचपाचें आसत, जाल्यार शरीरस्थ म्हणजे आमच्याच 
कुडीन भरून आसलेले दुस्मान तांच्यापासून पयलींच, सादूर रावपाक 
जाय. त्या सगल्यांची पोटली सांगाताक घेवन परमार्थ साधप शक्य ना 

भगवद्गीतेत ह्या संबंधान खूप कितें सांगलां. भगवान नारदानं पासून 
दुर्जनाचो आणी मनांत जावपी विकारांचो वा विचारांचो कितलो वायट 


परीणाम आसता आनी भक्तीच्या रस्त्यार कितलो लुकसाणीचो आसा हें 
विस्तारान समजावन दिलां. 


सूत्र 45 तरङगायिता अपीमे सङ्गात्‌ समुद्राययन्ति । 
पदफोड - तरङ्गायिताः अपि इमे सङ्गात्‌ समुद्राययन्ति । 


सूत्रार्थ, - सुर्वेक हें उदकांतले ल्हानशे लाटेभाशेन दिसलें तरी तांच्या 
सांगातान ते शेवटाक दर्याभाशेन जातात. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (54) 








जै वयर विस्तारान सांगिल्लें काम क्रोधादिक विकार सगल्यांभितर 
आसतात. सुरवातीक ते ल्हानशे आसतात. तेन्नाच तांचेर 
मेळयलो ना जाल्यार पयलीं ल्हानशा फोंडकुलांतले लाटेभाशेन 
एक अशे मनात वाडत वतात. तांचो संबंध वाडत 
त्याभीतर मनाक खोशी मेळटा. तांचें बळगें वाडटा आनी 
एका दिसा ताचो दर्या जावन वता. ताकाच 'भवसागर' म्हणटात. 

ह्या संवसारीक दर्यांतल्यान पलतडीक पावपाची तांक दुःसंगी 
मनांभीतर उरना. सुर्वेक सादोसो सत्वगुणी आशिल्लो दुर्योधन 
शकुनीमामाच्या सांगातान इबाडून गेलो. दशरथाची अपुर्बायेची धाकली 
राणी कैकयी दुष्ट मंथरादासीच्या नादाक लागिल्ल्यान मोटें रामायण घडलें. 
जेप्रमाण उज्याची कीट सुर्वेक ल्हानशी आसता पूण नेटान व्हांवपी 
चावटळीच्या सांगातान सगळें रान जाळून गोबोर करता. अशेतरेचे अणभव 
मतीत घेतले जाल्यार दुष्टांच्या बा कामक्रोधाच्या सांगातान संकटांच्या 
फोंडांत पडचेपरस बरो सांगात सुर्वेक धरचो. 

भिकूण हो कितलो ल्हान प्राणी पूण ताचें रगत लागत जाल्यार 
मोलादिक असो हिरोपासून भंगून वता. भक्त जावपी मनशान हे भायले 
आनी भीतरले दुस्मान पयलींच पयस दवरचे. आमी झाडां रोयतात तेन्ना 
तातूंत जर एखाद्री विखारी वेल वाडटा अशें दिसून आयलें तर ती वेळारच 
उमटून वडवपाक जाय. 

विषवल्ली जों वाढ नेघे । तों उखडून टाकावी वेगें । 

ही विखारी वेल एक फावट मूळ धरत जाल्यार बाको झाडांकूय खातली. 


विषयसंग वायट आसा हें कळळें ताचेपासून पयलींच पयस रावप हेंच 
खरें. 
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सूत्र 46 कस्तरति कस्तरति मायाम? यो re ह 
यो महानुभावं सेवते, निर्ममो भवति । \+ 


2 
ET, श्रीनारदाचीं भक्तिसे 





पदफोड - कः तरति कः तरति मायाम्‌? यः सङ्गान्‌ त्यजति 
यः महानुभावं सेवते निर्ममः भवति । 


सूत्रार्थं - हे मायेंतल्यान कोण तरता, कोण पलतडीक पावता? उ 
संगत्याग करता, जो मोट्या मनशांचो सांगात धरुन तांची सेबा करत 
त्यामागीर ताचें ममत्व सोंपता. 


मनांतलें - फारल्या सुत्रांत ह्या संवसाराक वा आमचे जिणेक भवसाग 
अशें म्हटलां. भवसागर मायेची न्हंय अशें म्हणिल्ल्यान तो तरुन पलतड 
वचपाचो विचार आयलोच. ही पलतड कशी गांठप हें भक्ती करपी मनशाः 
चिंतपाकूच जाय. ह्या प्रश्‍नाच्यो जापो नारदान फुडलीं चार सुत्रां बरोबर 
दिल्यांत. 

आमच्या लागीं लागसार आसता तो प्रपंच म्हणजे घर-दार भुरगीं- 
बाळां, भाटां-बेसां ह्या गजालींक आमच्या जाणकारांनी 'माया' अशें म्हटलां 
माया म्हणजे भ्रम, भास. जें दिसता तें तशें आसना वा नासता. नाशे 
जावपी आसता. जें आमकां दिसता तें तशेंच आसता हे सांगप पासून 


कठीण. पूण तें केन्नायतरी कितलेंय राखपाचो यत्न केलो तरी टिकून 
उरचें ना. 


मृगजळ आमकां दिसता. आमी ताच्या फाटल्यान धांवतात पूण ते 
तान भागवपाक शकना. ताकाच 'माया' अशें म्हटलां. ती लटकी आसता. 

'गुरुबिन कौन बतावे बाट' अशें म्हणपी कबीरान हे मायेक “भ्रान्ति 
की बाढी नदिया' अशें नाव दिलां. उफाट हुंबारान भरील्ली ही मायारुप 
न्हंय कितली भयानक, भिरांकूळ आसा हें स्पष्ट केलां. हे भवन्हंयेंतल्यान 
वा सागरांतल्यान तरुन पलतड कोण गाठपा शकता ? 

जो दुःसंगाचो त्याग करतलो, आनी मोठ्या मनशांचो सांगात धरतलो, 
अशा महामनशांच्या सांगातान ह्या भवसागरांत खरें टिकून उरपी कितें ? 


श्रीनारदाचीं भत्तिसुत्र E> 








खोटें म्हणजे अनित्य तें कितें हें कळपा शकता. जें सत्य आनी 
: आसा ताकां “ब्रह्म, अशें म्हटलां. आमच्या लागीं-लागसार जें दिसता 
जग 'मिथ्या, अशाश्वत अनित्य आसा. जगद्गुरु आद्य शंकराचार्यासारखे 
सांगतात - 
, सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्यैव नापरः । 
ह्या संवसारात ब्रह्म हेंच नित्य आसा. बाकी सगलें दिखाऊ म्हणजे 
खावो आसां. विश्वांतलो प्रत्येक जीव हो त्या ब्रह्मापरस वेगळो ना. 

हें तात्विक ज्ञान मेळपाखातीर अशा विद्वानांचो, संतांचो आश्रय 
[पाक जाय. मायेच्या आभासांत घुसपटिल्लो हो जीव कांय दिसानी 
निर्मम' जातलो, हें म्हजें, तें म्हाका जाय' अशें ममत्व म्हणजे म्हाजेंपण 
योंपतलें. मनाची चितपाची रीत बदलता. एका अर्थान नवी नदर, ज्ञानचक्षु 
येळटा. मन शुद्ध आनी पवित्र जाता. 

मनाचेर बरे संस्कार वा संवयी जडिल्ल्यान दुस्व्रासपण, आळशेपण 
आनी हांवपण ना जाता. मनाचें हावरेपण, हावेस सोंपतात. भायलीं आकर्शणां 
पोंपून नदरेक अंतरंगांत कितेंयतरी सोदपाची देख मेळटा. अशें ममत्व 
मोड्न फुडें सरता तोच हे भवन्हंयेंतल्यान ह्या दयांतल्यान पलतडीं पावतलोच 
हातूंत दुबाव ना. 


) 


पूत्र 47 यो विविक्तस्थानं सेवते, यो लोकबन्धमुन्मूलयति 
निस्त्रैगुण्यो भवति यो योगक्षेमं त्यजति । 

प॒दफोड - यः विविक्तस्थानं सेवते, यः लोकबन्धम्‌ उन्मूलयति निस्त्रैगुण्यः 

भवति, यः योगक्षेमं त्यजति । 


सूत्रार्थ - जो एकांत अशें स्थान सोदता, वेव्हारीक बंधना मुळासैत उमथून 
वडयता, सत्व, रज आनी तम अशा गुणांचेर ताबो मेळयता. निर्गुण जाता. 
दीसपट्टया गरजांची काळजी सोडटा. 


Cr) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 








मनांतलें - ज्या मनशान ईश्वरप्राप्तीचें मूळ भक्ती अशें जर 
मनांतल्यान पटलां तो फुडें फुडें एकलो एकसुरो रावपाचें थारायता. 
भक्ती ही समूहान करची अशें सांगपी नारदान हांगां मात्शें वेगळें सां 
सुर्वेक भक्ती ही सगल्यांक बराबर घेवन करची पूण जेन्ना तिचो 
उंचेता, जेन्ना भक्तीक तात्विक बसका लाभता, तेन्ना ती व्यक्तीगत 
थारता. 


चारचोगांभीतर रावून मनाची थिरताय साधपाक जायना. हें 
ताणे समाजापासून पयस रावपाचें चिंतपाक जाय. मनाचे 
प्रपंचाच्या जंवंजाळांतल्यान भायर सरप हांगां चड गरजेचें आसता. चंच 
अशा मनाचेर ताबो मेळोवपाच्या विचारान एकलो एकसुरो रावून देवा 
ध्यान, चिंतन करप फायद्याचें थारता, 


ज्या समाजांत आमी रावतात त्या समाजाचीं कांय बंधनां, चालीरी 
आमकां पाळच्यो पडटात. हीं सामाजिक बांदावळ तोडलेबगर भक्तीच 
रस्तो नितळ आनी सोंपेपणाचो जायना. आमकां दर दिसा तरेतरेच्या बंधना 
तोंड दिवचें आसता. हीं सगलीं बंधना वा अडखळ मुळासैत ना करपाखाती 
समाजापासून पयस रावता तो तरुन वता. 


हो संसार त्रिगुणात्मक आसा. समाजाचे बांदाबळी भशेन सत्व रः 
आनी तम ह्या तीन गुणांक सोडून रावप वा जगप कठीण. 
भगवद्गीतेत म्हटलां 

त्रैगुण्यविषया दोषा निस्त्रैगुण्यो भवार्जुन ।। 


वयर 'सांगिल्ल्या तीन गुणांचो आसपाव हे भक्तीत पासून जाता. हे 


अर्जुना, तूं ह्या तीनय गुणांक फारीं सार आनी त्रिगुणांतल्यान भायर रावपाचें 
यत्न कर. 


ह्या त्रिगुणांक लागून भक्तौपासून तीन तरेची थारता. सत्वगुणापासून 
निपजता ती “सात्विक रजोगुणांतल्यान उपजता ती 'राजस' आनी तमोगुणां 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (70) गी 















| घडटा ती “तामसी' आसता. तीन गुणांनी भरील्ले हे भक्तोभीतर 
_नीच, श्रेष्ठ-कनिष्ठ अशें वेगळेपण दिसून येता. त्यापरस निस्त्रेगुण्य 
गुणरहीत राविल्लें बरें. तूं भक्ती करता जाल्यार खंयच्याय गुणाचे 
वचं नाकां, अशें नारदाचें सांगप आसा 

त्यामागीर नारद म्हणटात, “योगक्षेमं त्यजति’ जो भक्त योग आनी 
हांचो विचार करीना तो सुखाक पावता. 

“अप्राप्तस्य प्रापणं योगः जें आमचेलागीं ना तें मेळोवपाचो यत्न 
म्हणजे 'योग' आसा. प्राप्तस्य परिरक्षणं क्षेम' जें आमकां मेळळां 
आमी जोडलां तें राखून दवरपाचो यत्न करप म्हणजे क्षेम. 'प्रापणं 
मेळोबप आनी 'परिरक्षणं' म्हणजे जतनायेन सांबाळ करप. 
हे भक्तीभीतर गुल्ल जावन राविल्ल्या भक्ताक भक्तीभायलें कांयच 
मेळोवपाचें नाशिल्ल्यान तें जतनायेन सांबाळपाचो प्रस्नच उरना. ज्या 
भक्ताक योग-क्षेमाचें चितपाचीच गरज ना तो, हो भवसागर सहजपणान 
तरुन वचपाची भक्तीची शक्ती मेळयतलो. तो एकांतात रावतलो , 
समाजबांदावळ तोडटलो, त्रिगुणरहीत जातलो, योगक्षेमाची ताका गरजूच 
उरची ना. 

अशेतरेन आनी कोण तरपाक शकतात ते नारदान फुडल्या सूत्रांत 
सांगलां 


सूत्र 48 यः कर्मफलं त्यजति, कर्माणि संन्यसति, निनद भवति। 
पदफोड - यः कर्मफलं त्यजति, कर्माणि संन्यसति, निर्न्द्रः भवति । 


सत्रार्थ - जो कर्माची फळां त्यागता, दीसभर केल्लीं सगलीं कामां 
देवाचीच अशे समजून देवापांयार ओंपता म्हणजेच न्यास करता. मागीर 
देव आनी भक्त हेभीतरलें अंतर म्हणजे वेगळेपण, पयसपण सांपून तो 
एकरुप जाता. 


(59) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


मनांतलें - जणएकलो मनीस प्रत्येक काम, फळाची आस 

आमकां आमी करतात त्या कामाचें फळ वा मोल मेळ्ळें ना 

दु:खी कष्टी जातात. खरें पळयल्यार फक्त काम करपाचेर म्हणजे 

आमचो अधिकार आसपाक जाय, फळाचेर न्हय. 

भगवद्गीता आमकां सांगता - होच विशय नवव्या सुत्रात थोडोसो 
कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन, । 


पदफोड - कर्मणि एव अधिकारः ते मा फलेषु कदाबन । 

कर्मणि एव ते अधिकार: फलेषु कदाचन मा अधिकार: 
काम करपाचोच तुजो अधिकार, फळाचेर केन्नाच ना. तूं काम करीत रा 
फळाचेर नदर दवरु नाकां. 'हांबें केलें म्हणून जालें’ अशेंय बी मा 
नाका. फळाचेर आस वा गर्व धंरु नाका. 

आमी जशें काम करतले तेंप्रमाण बरें-चायट फळ आमनः 
मेळरलेंच. हांवे म्हज्यान जाता तें बरें काम केलां तें फळादीक जांब ठ 
ना जांब अशें थारावन आपलें काम मनापासून करता तो निष्काम भक्तीच्छ 
पालवान मोक्षाक पावता. 

आपूण करता तें प्रत्येक कर्म - 

विहितम्‌ अविहितं वा सर्वम्‌ एतत्‌ क्षमस्व ।' 

योग्य वा अयोग्य आसूं, देवान दिलले शक्ती-बुद्दीक लागून 
म्हजेकडल्यान घडलां तातूंत म्हजें अशें कांयच ना. देवा म्हाका क्षमा 
कर. हें तुजेंच कर्तुब आसा. तुवेंच तें म्हजेकडल्यान घड़यलां. हांब फक्त 
नि्मित्ताक कारण आसां. अशें मानता तो कर्माफाटल्यान धांवत उरना. 
तांचो तो न्यास-त्याग करता. 

तो ईश्वरतत्वांत 'विलीन' जाता म्हणजे मिसळून वता. ताचें आसप 
म्हणजे अस्तित्व वेगळें उरना. जीवा-शिवाची गांठीभेटी जाल्या उपरांत 
'तरुन वचपाचें अशें कितें उरतलें? हांगा द्वैत सोंपता. समदर्शित्व म्हणजे 


>>. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसृत्रा C60) 






उ समानतायेन पळोबपाची दृष्टी लाबता. हाकाच निर्दनद्व अशें 
म्हणटात. निष्काम कर्मयोगा मागीर द्वैतभाव सोंपून अद्वैताचें दर्शन जाता 
तोच भक्त 'निर्न्द्री' जाता. अशेतरेन आनी कोण तरुन वता तें फुडल्या 
सुत्रांत मांडलां. 

सूत्र 49 यो वेदानपि संन्यसति केबलमचिच्छिन्नानुरागं लभते।। 


| पदफोड - यः वेदान्‌ अपि संन्यसति केवलम्‌ अविच्छिन्न - अनुराग 
'लभते। 


सुत्रार्थ - जो वेदशास्त्रांत सांगिल्लीं कर्मापासून सोडटा. आनी अखंडित 
अशें ईश्वराचे प्रेम-कृपा मेळयता. 


मनांतलें - आतांमेरेन नारदान बर्‍याच सुत्रांतल्यान सांगलां, की भक्तान 
सर्वसंगत्याग करचो. फळाचेर आस धरची न्हय. कामां केलीं तरी तातूंत 
लेपटन राबप ना. अलिप्त रावपाची संवय लावन घेवंक जाय. कर्तव्य 
म्हणून सांगिल्ली बरींचशीं कामां वेदशास्त्रांच्या मूल आधाराचेर थारायल्लीं 
आसतात. 'वेद! म्हणजे ज्ञानाचें मूळ अशें मानलें जाल्यार तांच्या अभ्यासान 
मेळिल्लें ज्ञान पासून सोडून दिवपाक जाय. 

ज्ञान सोडून दिवप हाचो अर्थ ताचेर निर्माण जाता तें हांवपण सोडपाक 
जाय. वेदशास्त्रा स्मृतिपुराणां हाणी सांगिल्लीं सगलींच कर्मा सोडून दिवप 
कशें शक्य आसा? | 

भारतीय संस्कृतायेन आमकां दर दिसा सकाळच्या पारार उठप, 
न्हावप-धुवप, देवपूजा, नामस्मरण, जाण्ट्यांक वंदन करप असल्यो सगल्यो 
गजाली शास्त्र म्हणून आचरच्यो अशें सांगलां. सूर्य उगवचे पयलीं एक 
घटका हांतरुण सोडचें. दीसपट्टी सगलीं कामां करचीं. राती हांतरुणार 
पडपा मेरेन जीं करपाकूच जाय आनी शास्त्रान सांगल्यांत तींच करची. 
शास्त्रान सांगलां तें सगलें आचरल्या उपरांत निर्माण जाल्लो दुरभिमान वा 


उ श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


गर्वच त्या देवापांयार 'ब्रह्माप॑ण, भावनेन ओंपून सोडचो. 

मागीर तो भक्त भक्तीभायल्या गजालींनी लेपटून उरचो ना. ईश्वराचो 
खाशेलो मोग ताका मेळटा. अशा अखंडितपणान मोगाचो अणभव मेळिल्लो 
तो भक्त मायेच्या गुठल्यान घुस्पटून रावना. तो आनंदमय अशा स्थानार 
म्हणजे शाश्वत अशा ठाण्यार पावता. धर्मशास्त्रांनी सांगिल्ल्या कामाचें 
बांधप म्हणजे बंधन कमी जाता. अविच्छिन्न म्हणजे मदीं ना तूटपी अशे 
ईश्वरकृपेचो लाभकारी जाता. 

तरुन वचपाचो हो विचार आनी एका सुत्रांतल्यान सांगला. 


सूत्र 50 स तरति स तरति स लोकांस्तारयति । 
पदफोड - सः तरति सः तरति सः लोकान्‌ तारयति । 


सूत्रार्थ - तोच तरता. खऱया अर्थान तोच तरता जो लोकाकूय तारपाक 
शकता 


मनांतलें - ह्या सुत्रांतल्यान नारद हांगां सांगतात, जो परमात्मभक्तींत 
आपलें सर्वस्व ओंपता तोच मोक्षाचो अधिकारी जाता. तो आपूण तरुन 
वताच आनी ताच्या सांगातान रावपी सगल्यांक तो मोक्षाक, पलतडीं 
पावयता. 

जेप्रमाण एखाद्रें होडें उदकांत स्वत: तरंगत राबता आनी तातूंत 
बशिल्ल्या सगल्यांक पैलतीरार पावयता. भक्तान आचरिल्ले भक्तीक 
लागून भक्ताक दुसऱयांक तारपाची शक्त मेळटा. इतलेंच न्हय तर तो 
आपल्या पूर्वजांकपासून मोक्ष-मुक्ती दिता. कः तरति? दुसच्यांचो उद्धार 
आनी भलायकी साधपाच्या विचारान जो वावुरता तो जल्म मरणाचे हे 
लोकयात्रेंतल्यान मेकळो जाता. भक्ती करपाचीच पूण ती आपल्याक 
आनी दुसऱ्यांकय उदरगतीक पावोबपाची आसची. 

भक्ताचें परमात्म्याचेर प्रेम कशें आसचें तें फुड पळजंया. 

७००० 


श्रीनारदाचीं भक्तिसृत्रा (620) ८ 


अध्याय : चवथो 


शुद्ध आनी भमिश्र भक्ती 











सूत्र 51 अनिर्वचनीयम्‌ प्रेमस्वरुपम्‌ । 
पदफोड - अनिर्वचनीयम्‌ प्रेम स्वरुपम्‌ । 
सूत्रार्थ - शुद्ध आनी पवित्र अशा प्रेमाचें वर्णन करप भोव कठीण आसा. 


मनांतलें - भक्त आनी ईश्वर ह्या दोगांभीतरलें भक्तिप्रेम अनिर्वचनीय 
म्हणजे विस्कळपणान सांगप कठीण आसा. परमात्मभक्तींत रंगून गेल्ल्या 
भक्ताक ताच्या लागीलागसार आशिल्ल्या सगल्या गजालींचो विसर पडटा. 
भक्ती भीतरल्या प्रेमाचो अणभव हो ताचो व्यक्तिगत म्हणजे एकट्याचोच 
आसल्या कारणान ताचें वर्णन दुसऱयान कोणीतरी करप कशें शक्‍य आसा? 

हें प्रेम दोळ्यांनी पळवपाचें, कानांनी आयकपासारखें, स्पर्शान 
जाणपासारखें इंद्रियगम्य न्हय. 'इंद्रियेभ्यः परं मनः' कर्मेद्रियां पांच आनी 
ज्ञानेंद्रियां पांच त्या धापरस व्हडलें, मन नावाचें श्रेष्ठ अशें इकरावें इन्द्रिय 
आमकां मेळळां. त्या मनाक हे भक्ती पासून लाबिल्ल्या प्रेमाचो थांगपत्तो 
लागपाक शकता. ताचें विस्तारान वर्णन करप कठीण आसा. 


संत ज्ञानेश्वरपासून अशा भक्तीप्रेमासंबंधान सांगताना म्हणटा 
तें सुख काय सांगो । वाचे बोलतां न ये । 
आरतीचेनी योगें । गेलें मीपण माझे ।। 


म्हजी काया म्हणजे कूड, वाचा आनी मन देवामुखार आरतीभाशेन 
ओंवाळून वडयतां तेन्ना म्हजें हांवपण, अस्तित्वच सोंपता. तें शब्दांनी 


सांगपाक जायना. 
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पराभक्तींतलें हें प्रेम मनांत कळळें तरी जशाक तशें सांगप शक्‍य 
जांवचें ना, हें फुडल्या सूत्रांत आनी मात्शे विस्कळावन सांगलां. 


सूत्र 52 मूकास्वादनवत्‌ । 
पदफोड - मूक आस्वादन वत्‌ । 
सूत्रार्थ - तें मोन्या मनश्याक मेळिल्ले रुच्येभशेन आसता. 


मनांतलें - एखाद्या मोन्या मनशाक बरें कितें खावपाक दिलें. ताणे ते 
खाल्याउपरांत ताका विचारलें 'कशें लागलें?' जाल्यार तो तें सांगपाक | 
शकना. पूण खाल्ल्या जीनसाची रुच ताकां कळटलीच. बरें, वायट, 
आंबट, गोड़ हें ताका कळटा. खावपाचो आनंद ताका मेळटाच. बरो- 
वायट अणभव ताका येताच, पूण रुच कशी आसली हे सांगपाक शकना. 
ताचेलागीं शब्द नाशिल्ल्यान तो कितेंय तरी हालचाली करुन सांगपाचो 
यत्न करता हें जालें मोन्याचें. 

केन्ना केन्ना मुखार, उलोबपाक येता तसलो मनीसपासून जशाक 
तशें वर्णन करपाक शकना. ताच्या सांगपांतपासून कितेंयतरी उणाव वा 
कमीपण उरतलेंच. 

आमी जेन्ना नाटक पळयतात, जांब संगीत आयकतात तेन्ना कशें 
आसले ? अशें विचारल्यार प्रत्यक्ष नाटक पळयताना वाक्या वाक्यांतल्यान 
वा संगीताच्या स्वरांनी, आलापांनी जो आनंद आमकां त्या क्षणात मेळिल्लो 
ताचें जशाक तशें वर्णन करपाक शकतात ? साखर खाल्ली ती गोड 
लागली, कारातेँ खाल्लें तें कडू आसलें हें कळळें तरी कडू आनी गोड 
म्हणजे कितें? अशें विचारल्यार तें शब्दानी सांगल्यारुय कळचें ना. 

मोन्या मनशालागी शब्द नात. आमचेकडे आसले तरी भक्ती प्रेमाचें 
वर्णन शब्दातीत आसा. 

एकूच गाणे वा नाटक धा मनशांनी आयकलं वा पळयलें जाल्यार 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (040) 4 





धा मनशांचो अणभव एकूच आसचो ना. तो ताचे जाणविकायेर आधारुन 
. आसतलो. थंय धा तरेची मतां आसतलीं. जणएकलो वेगळ्या शब्दांनी 
' सांगतलो. कशें आसलें? ह्या प्रश्‍नाचें उत्तर त्या जीनसा फाटले बरे वायट 
भावनेचेर आधारुन आसतलें. 
हें 'अनिर्वचनीयत्व' सांगताना तुकारामान पासून अशें म्हटलां. 
गूळ मुक्याने खादला । गोडी न ये सांगायाला ।। 


मोन्या जांब मुक्या मनशान गोड खाल्ले तें कशें हें ताच्यान सांगपाक 
जायना. हाचो अर्थ ताका गोडाचे गोडपण कळना असो न्हय. 


सूत्र 53 प्रकाश्यते क्वापि पात्रे ।। 
पदफोड - प्रकाश्यते क्व अपि पात्रे । 


सूत्रार्थ - त्या भगवत्प्रेमाचें खरेलें रुप एखाद्याच योग्य भक्ताभीतर प्रगट 
जाता. 


मनांतलें - परमात्म्यालागीं तदाकारता वा एकरुपता साधप ते परम 
पराभक्तींत चित्ताच्यो वृत्ती थिरावप, ईश्वराच्या साक्षात्काराचो अणभव 
मेळोबपाचें काम सगल्यांकच जमता अशें ना, एखादोच भाग्यवंत भक्त तें 
मेळवपाक शकता. जेन्ना ताका परमात्मभक्तीचो, खोलायेन आंनदाचो 
अणभव मेळटा तेन्ना ताची ती भक्ती पुराय अवस्थेक पाविल्ली आसता. 
सगलेच भक्त भक्तीचें शेवटाचें सोंपण गाठपाक शूकनात 
सुर्वेकच आपूण करता ती भक्ती आपणाभीतर जीखपी, रोमांरोमांत 
भरपी अशेच भक्त भाग्यवान म्हणपाक जाय. मागीर तांची योग्यता इतली 
चाडटा, तांचेभीतर आत्मञ्ञानाचो उजवाड प्रगट जाता. ते परतत्वाच्या 
लागीं पावतात. परमात्म्याचे 'प्रेमपात्र' म्हणजे मोगाचे धनी जातात. 
` थोडेभीतर सांगपाचें जाल्यार जांचें उलोवप, पळोवप, काम करप, 
खावप-जेवप हीं सगलीं कामां भक्तीमय जावन वतात तेच खरे भक्तीचे 
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अधिकारी आनी भाग्यवान थारतात. हो परतत्वाचो अणभव 

तांक आसपाक जाय | 
हें अणभवाचे सूक्ष्म ज्ञान कशें आसता? ताचें मुळावें स्वरुप कशे 

आसा तें फुडल्या सुत्रांत पळोवंया 


सूत्र 54 ` गुणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्धमानमविच्छिन्नं 
सूक्ष्मतरमनुभवस्वरुपम्‌ ।। 


पदफोड़ - गुण-रहितं कामना - रहितं प्रतिक्षण-वर्धमानम्‌ अविच्छिन्न 
सूक्ष्मतरम्‌ अनुभवस्वरुपम्‌ । 


सूत्रार्थ - पराभक्तिचें हें ज्ञान तीन गुणांच्या भायलें, लोभ वा वासना 
नाशिल्लें, मदीं अडखळनासताना दीसरात वाडत वचपी, खूप्प सूक्ष्म अशा 
अणभवांनीच जाणपाचें अशें आसा. 


मनांतलें - फाटल्या सुत्रांत सांगिल्ल्या योग्य आनी भाग्यवान भक्ताक 
लाबिल्लं प्रेम सत्व, रज, तम ह्या तीनूय गुणांक फाटीं सारपी, कसलीच 
इत्सा धरीनासताना केल्लें आशिल्ल्यान तो भक्त निस्त्रैगुणी, म्हणजे 
निस्तारिताः त्रिगुणाः येन सः निस्त्रैगुणी म्हणजे निस्तारिताः त्रिगुणाः येन 
सः नि्त्रैगुणी. तीनूय गुण जाणे कडेक सारल्यांत असो जाता. 

भक्ताची भक्ती जोमेरेन त्रिगुणरहित जायना तो मेरेन मनांतलो अहंकार 
पयस सरचो ना. देवाखातीर हावे हें केलें, तें केलें, इतलो जप केलो, इतलें 
नामस्मरण - भजन केलें अशें आपलेंच मोटेपण सांगपाखातीर तीं, हीं 
सगली कामां आसतलीं ती भक्ती गुणविकारी तीन गुणांनी इबाडिल्ली 
थारतली. अशा भक्ताक मोक्ष मेळवपाचीपासून इत्सा उरना. संत तुकारामान 
पासून म्हटला न लगे मुक्ती धनसंपदा तें ह्याच अर्थान. तेंच 'कामनारहितम्‌ 
अशें आसता. 

भक्तीच्या मागन परमादम्सालागी ऐक्य म्हणजे एकरुपता साधपा'ची 
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अ आशिल्ल्या भक्ताक जिणेंतलो प्रत्येक खीण मोलाचो आसता. तो 
आपले जीणेतलो खीणपासून भक्तीविरैत घालोवपाचो ना. जस जसे दीस 
वतात तस तशी ताची भक्ती थीर जायत वता. भक्तीची संवय लागता, 
आवड वाडत वता. भक्तीतले नवे नवेले अणभव मेळटात आनी चड 
चड आनंद मेळत वता. 

भक्तीचो अणभव आनी वाडत वचपी आनंद हेंच खरें भक्तीचें मोल 
आसा. हेखातीर भक्तीबद्दल सांगताना नारदान तें प्रतिक्षणवर्धमानम्‌ अशें 
म्हटलां. 

याच भक्तीप्रेमाक सूक्ष्मतरम, अशें म्हणपाचें कारण तें अगम्य म्हणजे 
सोपेपणान लाबपाचें न्हय. तें अनुभवजन्य, म्हणजे अणभवाचेर आधारुन 
आसता. साधारण इंद्रियांनी मेळोबपाचे जाणवीकायेपरस वेगळें आशिल्ल्यान 
कठीण आसता. बयर सांगलेल्याप्रमाण अनिर्वचनीय आसता. अणभवाच्या 
पांबड्यार ताचो कस लांव येता. हेखातीर तें चड सूक्ष्म आसा. 

नारदान 'अविच्छिन्नम' अशें एक विशेषण ह्या सूत्रांत दिलां. मदीं 
खंड पडना. तें काम अखंडितपणान चालू उरता. भक्तीप्रेमाचो हो धागो 
मदीं तुटना. आमच्या पूर्वील्या संत-महंतांनी देवालागीं अशेच अखंडित 
प्रेम मागलां. 


सूत्र 55 तत्‌ प्राप्य तदेवावलोक्तयति तदेव शृणोति तदेव 
चिन्तयति।। 


पदफोड - तत्‌ प्राप्य तद्‌ एव अवलोकयति तद्‌ एव शृणोति तद्‌ एव 
चिन्तयति। 


सूत्रार्थ - तें भक्तीचे साधन मेळळ्याउपरांत सगलीकडे तेंच पळयता, तेंच 
आयकता आनी ताचेरच चींतता. 


मनांतलें - एखाद्री गजाल मनशाच्या मनात भरली काय तेंच ताचें सर्वस्व 
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जाता. हो मनशाचो स्वभावच आसा. तेंच भक्ताचेंय आसा. ताका एट 
फावट भक्तीची वळख जालीकाय मागीर'तो लागींलागसार भक्तीच पळयता 
` भक्तीभायल्या जगाक वा विचारांक तो विसरुन बता. कसलेंय काग 
करताना तो त्याभीतर श्रद्धा-भक्तीचें दर्शन घेता. 


एक फावट भक्ती मनांत थिरावली काय त्योच गजाली, कथा 
पुराणां, प्रवचनां आयकुपाची ओड वाडटा. त्याच संबंधांतलें सगलें जाणून 
घेषपाची आस्त वाडत वता. मन आसूसता. भक्तीच्या संबंधांतले संस्कार 
घडिल्ल्यान चिंतपाची दिशाच बदलता. मागीर “मरा, मरा' अशें म्हणर्प 
वाल्याचो “राम राम' म्हणपी वाल्मीकी जाता. रामाचोच विचार करपी हो 
वाल्मीकी रामायण रचून आदिकवी म्हणून जगांत नावांजता. 


चिंतपाची पद्धत बदलल्याउपरांत जळ-थळांत लाकडा-फातरांत 
आनी सगल्यातरेच्या प्राण्यांभीतर तशेंच आपल्या देह-कुडींतपासून परमात्मा 
भरलेलो आसा अशी ताची खात्री जाता. संस्कारित मनांत कसलोच 
दुबाव उरना. तो 'भक्तियोगी' जाता, स्वभावांत आनी वागपांत खाशेले 
बदल घडून येतात. 


भक्तीचो हो खाशेलो रस्तो मेळिल्ल्यान तो जें पळयता, जें आयकता, 
जें चिंतता तें सगलें परमात्मस्वरुपाचेर आधारुन घडटा. 


मागीर ताका हें विश्व “सर्व खलु इदं ब्रह्म' हो संवसार ब्रह्मस्वरुप 
आसा. हैं ब्रह्मच सगल्याक भरुन उरलां. ह्या परस वेगळें अशें ह्या जगांत 
कांयच ना. असो विचार मूळ धरता. त्यामागीर भक्तीचो आंकूर फोफावता. 
विश्वाक ब्रह्मरुपांत पळोवपी हो भक्त भक्तीच्या उंच पांवड्यार पावता. जे 
पींडी तें ब्रह्माडीं, जें म्हजेभीतर आसा तेंच ब्रह्माण्डांत भरलेले आसा अशें 
मानप हीच खरी भक्तीची देख वा शिकवण आसा. 

पराभक्तोसंबंधान खूपशें सांगल्याउपरात “गौणी' भक्तीसंबधात फुडलें 
सुत्र बरयतात. 
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6 गौणी विधा गुणभेदादार्तादिभेदाद्वा । 
- गौणी त्रिधा गुणभेदात्‌ आर्तादि भेदात्‌ वा । 


_ गौणी भक्तीचे तीन भेद आसात. तीन गूण आणी तीन आर्तादि 
लागून ते दिसून येतात. 


- सत्व, रज आनी तम ह्या तीन गुणांनी भरीली म्हणून ती गौणी 
भक्ती आसा. ही गौणी भक्तीपासून आर्त, जिज्ञासु आनी अर्थार्थी अशा 
भक्तांक लागून तीन तरेची थारता. भक्तपासून सात्विक, राजस आनी 
तामस अशे तीन तरेचे आसतात. भक्तीभीतर हें वेगळेपण वा भेद कित्या 
लागून निर्माण जातात तें पळोवया. 

मनशाची कूड कमी अधीक अशा तीन गुणांनी भरील्ली आसा हें 
फाटीं सांगिल्लेंच आसा. आपले नाशवंत कुडीचेर देहात्मभाव म्हणजे 
' मोग धरून भक्ती करपी कितलेशेच आसतले. असली भक्ती राजस वा 
' तामसी आसपाक शकता. 


| भगवद्गीतेच्या 14 व्या अध्यायांत अशें म्हटलां 


| श्लोक - सत्वं रजस्तमश्चैव गुणाः प्रकृतिसम्भवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ।। | 

पदफोड -. सत्वं रजः तमः च एव गुणाः प्रकृति सम्भवाः निबध्नन्ति 
महाबाहो देहे देहिनम्‌ अव्ययम्‌ । 

भगवान श्रीकृष्ण अर्जुनाक सांगता. 

हे महाबाहो अर्जुना, सत्व, रज आनी तम हे तीन गूण मनशाक 
जन्मापासून चिकटून असतात. ते शाश्वत टिकून आत्म्याक बांदून दवरपाचो 
यत्न करतात. तांका चुकोवप शक्यच ना. 

मनांत कसलो तरी हावेस, मोटेपणाची इत्सा धरुन जी भक्ती करतात 
ती राजस आसता. नाशवंत सुख हेंच थंय म्हत्वाचें थारता. 
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अशेय बी भक्त आसतात ते म्हजेंच बरें जांवचें, दुसर्‍याचें पाड 
पडल्यार जाता. हांव अजरामर जांवचो, म्हजो फायदो जांवचो, आपल्या 
लागीलागसार आशिल्ल्या दुसऱ्यांचे कितेंय जांब अशा वायट विचारान 
केल्ली भक्ती जांब कसलेंय काम तामसी आसता. 

भक्त जेन्ना अंतर्बाह्य म्हणजे भायर-भीतर पवित्र जावपाचो यत्न 
करता तेन्ना तो आपल्यासैत दुसऱ्यांची पासून भलायकी जांवची, दुसप्यांकूय 
तारचे अशा विचारान वावूरता तेन्ना तें काम वा भक्ती सात्विकपणाची 
जाता. अशी सात्विक भक्ती मनांत उदेली, पोसवली काय मागीर तो भक्त 
तिकांय फाटी सारुन फुडल्या स्तरार म्हणजे वयल्या पांवड्यार पावता. 
सात्विक भक्ती बाकी दोन गुणांपरस कितलीशीच वयर आशिल्ल्यान 
मनाचे विचार त्रिगुणरहित जावपाक लागतात. तीच पराभक्तीची पयली 
पायरी आसा. 

गौणी भक्ती आनी तीन भेदांनी वेगवेगळी आसता. आर्त, जिज्ञासु 
आनी अर्थार्थी, ह्यो भक्तीच्यो तीन अवस्था आसात. ह्या तीनांभीतर 'आर्त' 
ही अवस्था सगल्यांत उंचेली आसता. असो भक्त देवाचें पुराय ज्ञान 
मेळोवन देवरुप जावपाचें चिंतता. ईश्वराचे कृपेखातीर दीसरात तळमळटा. 
भक्ती करताना कसल्योय अडी-अडखळी आयल्यो तरी तांकां कडेक 
सारुन फुडें वता. त्याबगर ताचें मन शांत रावपाक शकना. 

देवाचे प्राप्तीखातीर अशी व्याकुळतायेन भक्ती करपी भक्त 'आर्त' 
आसता. मनाची तळमळ केन्नाच सोडीना तो आर्त भक्त जाता. 

जिज्ञासु भक्त परमात्म्याचे साधारण ज्ञान जालें तरी खोशी जायना. 
आतां फुडें कितें ? ह्या मागीर कितें? अशे प्रस्न ताच्यामुखार सदांच उबे 
रावतात. मनांतल्या प्रस्नांच्यो जापो सोदपाखातीर तो तळमळत आसता. 
हो एकूच विचार ताच्या मनाक स्वस्थ बसपाक दिना. देवाच्या स्वरुपाचें 
अंतिम म्हणजे शेवटाचें दिसप कशें आसतलें ? शेवटाक कितेंय तरी 
वेगळेपणाचें आसतलें. तें सोदपाक जाय ही इत्सा सगल्यांचीच पुरी जायना. 
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[ सोदतां एका दिसा ही जीण सोंपून बता. शेवटाक तो जिज्ञासुच 


आमचेसारखे सामान्य भक्त 'अर्थार्थी' आसतात. भक्ती देवाकडे 
कितेंय तरी मागपाखातीरच करपाची असो तांचो विचार आसता. भक्ती 
करुन आमचो कसलो हेत साधतलो ? हें पळोवनच तांची भक्ती आसता. 
ही भक्ती वासना, इत्सा सोडून आसना. देवाकृपेन मनांतली इत्सा पुराय 
। जाली जाल्यार आमचो विश्वास देवाचेर बसता. अर्थार्थी ही सकली आनी 
शेवटाच्या पांबड्यावयली थारता. 

अशेतरेन 'आर्त' जावन भक्ती करप चड श्रेष्ठ आसा. जिज्ञासु दुसरो 
आनी अर्थार्थी भक्त कमी मोलाचो याखातीर तिसरो समजुपाक जाय. 
' नारदाचें हें सांगप भगवद्गीता, ज्ञानेश्वर आनी जगद्गुरु आद्य शंकराचार्य 

हांच्यापरस कितलेशेंच वेगळें आसा अशें दिसून येता. 


सूत्र 57 उत्तरस्मादुत्तरस्मात्‌ पूर्वा पूर्वा श्रेयाय भवति । 


पदफोड - उत्तरस्माद्‌ उत्तरस्मात्‌ पूर्वा पूर्वा श्रेयाय भवति । 


सूत्रार्थ - फुडले फुडले भक्तीपरस फाटली चड कल्याणकारक म्हणजे 
भक्ताचें हीत साधपी आसता. 


मनांतलें - गौणी भक्ती संबधान सांगताना फुडल्या परस फाटली श्रेष्ठ 
अशें म्हटलां. फारीं सांगिल्ल्या तीन गुणांनी भरिल्ले भक्तीभीतर म्हणजेच 
सात्विक, राजस आनी तामस ह्यांभीतर तामसी भक्तो शेवटाक आसा. 
तिचेपरस फाटली म्हणजे राजसभक्ती उंच थारता. तिचे फाटली म्हणजे 
सात्विक आसा ती राजसभक्तोपरस उंचेली आसा. 


त्याचप्रमाण अर्थार्थी भक्ताची पायरी शेवटाची आसा. तिचे फाटली 
ती जिज्ञासु ही अवस्था. ती अर्थाथीपरस उंचेली आसा. तिचे फाटल्यान 
आसा ती 'आर्त' ही भक्ताची अवस्था. ती जिज्ञासुपरस म्हणजे ह्या तीगांयभीतर 
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खूप उंच अशी थारता. हाचोच अर्थ 'आर्त' आनी सात्विक ह्यो दोनूर 
अवस्था सगल्यांत श्रेष्ठपदार आसतातं. भक्ताक त्योच तारपी आसता! 
आनी मनीसजिणेची भलायको साधपाक शकतात. 


सूत्र 58 अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तौ ।। 
पदफोड - अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तौ 
सूत्रार्थं - बाकीच्या साधनां परस भक्ती करप सोपेपणाचें आसा. 


मनांतलें - भक्ती करपाचें म्हत्व नारदान हांगां कित्याक सांगलें? ईश्वरप्राप्तीच 
कर्ममार्ग, ज्ञानमार्ग आणी योगमार्ग हे उपाय आसात. हें फाटल्या एक 
सुत्रांत वर्णन केल्लेंच आसा. 

हे तीनूय उपाय आसात खरे पूण आचरपाक बरेच कठीण आर्न 
कटकटीचे आसात. सगल्यांक सोपेपणान जमपासारखे न्हय. 

मनशाची ओड सदांच सोंपेपणाकडे आसता. म्हाका कितें परवड़ट 
आनी थोड्याभीतर जमपासारखें तशेंच सोपेपणान फायदो दिबपी आस 
तें करपाचें असो विचार साधारण मनीस करता. नारदान मनशाची ही 
शॉर्टकट प्रवृत्ती मतींत धरुन सांगलें, भक्ती करपाक सगल्यांक सोपी. ती 
करताना येवपी आडखळ पयस सारप सोपें आनी कमी कटकटीचें आसा. 
असो सगल्यांक जमपासारखो रस्तो भक्तीचोच आसा. 

संत तुकारामान पासून एका अभंगांत म्हटलां - 

नाम संकीर्तन साधन पै सोपें । जळतील पापें जन्मान्तरीचीं ।। 

भक्ती हें एकूच साधन भक्तालागी आसत जाल्यार बाकी कसलीच 


गरज ना. नामस्मरण हें भक्तीचें मूळ आसा. ती नामस्मरण भक्तीच भक्तान 
आचरची. त्यापरस सोपों आनी मोलाचो असो मार्ग ना. 


सूत्र 59 प्रमाणान्तर॒स्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वात्‌ ।। 
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प्रमाणान्तरस्य अनपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वात्‌ । 


र हो भक्तिमार्ग पटोवन दिवपाखातीर दुसरीं कसलींच प्रमाणां 
पुरावे दिवपाची गरज ना. तो स्वत: प्रमाण वा स्वयंभू असो आसा. 


- ही भक्तीची वाट साधी, सोपी आनी सगल्यांक परवडपासारखी 
हें समजावन दिवपाखातीर खाशेले पुरावे वा देखी दिवपाची गरज 
'पडना. 
' जेप्रमाण आमी नाटक पळयलें, संगीत आयकलें, कीर्तन, पुराण 
भजन आयकलें. मागीर कोणी विचारलें 'कशें आसलें? जाल्यार ताची 
जाब 'बरें वा वायट? इतलीच आसतली. प्रत्यक्ष आयकताना मेळिल्लो 
आनंद वा नाखोशी शब्दांनी विस्कळावन सांगप शक्य ना. तशें पळयल्यार 
ह्या संवसारांतल्यो सगल्यो गजाली एकापरस दुसरी वेगळी अशीच आसता. 
आमी तातूंत कितेंयतरी सारखेपण वा वेगळेपण पळयतात आनी तुळणा 
करतात. 
कांय प्रश्‍नांच्यो जापो मात अशो आसतात. आभाळ कशे? 
आभाळाभाशेन, दर्या कसो? दर्याभाशेन. कर्णाची दानत कशी? कर्णाभशेन 
भीष्माची प्रतिज्ञा कोणाभशेन? भीष्माप्रमाण. राम-रावणाचें झूज कशें? 
राम-रावणाच्या युद्धाभाशेन. 
ह्या उदाहरणांची तुळणा करपाक दुसरी वस्त सांगपाक जायना. 
साखर वा गोडाचे गोडपण आनी कडू वखदाचें कडूपण तांचेभशेन आसता. 
तांकां कसलो पुरावो दितले? 
भक्ती ही पासून तशीच अणभवपाची गजाल आसा. ती कशी अशें 
विचारल्यार ताची जाप भक्ती ही भक्तीभाशेन आसा. ह्यापरस वेगळ्या 
शब्दांनी तुळणा करुन सांगपाची लागना. हेखातीर नारद म्हणटात ती 
स्वयंप्रमाण आसा. 
फुडल्या सुत्रांत भक्तीचे आणी एक खाशेलेंपण वर्णिलां. 
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सूत्र 60 शान्तिरुपात्‌ परमानन्दरुपाच्च । 
पदफोड - शान्तिरुपात्‌ परम-आनन्दरुपात्‌ च । 4 
सूत्रार्थ - भक्ती शान्तीरुप आनी श्रेष्ठ अशी आनन्दस्वरुप आसा. 
मनांतलें - भक्ती भक्तीभाशेन आसता. तिची तुळणा जायना हें सांगल्या 
उपरांत तिचें खाशेलें वेगळेपण म्हणजे ती शांतिमय आनी श्रेष्ठ असो 
निरतिशय आनंद दिवपी आसता. 

भक्त जेन्ना हे भक्तीचो पालव घेता आनी एकरुप जाता तेन्ना ताका 


भक्तीभायली कसलीच आस्त आसना. ताचें ममत्व म्हणजे म्हजेंपण सोंपून 
तो निरहंकारी जाता. 


अशा भक्ताचें वर्णन भगवद्‌गीतेंत केलां. 

श्लोक निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी । 
सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः ।। 

ममत्व सोंपिल्लो मोटेपण नाशिल्लो, सुख वा दु:खांत सारखोच 
वावुरपी, क्षमाशील, सदा संतुष्ट, मनाचेर ताबो दवरपी, आनी मनांत धरलेलो 
निश्चेव पुरो करपी भक्त देवाक आवडटा. मनाचें चंचळपण वता, मनाचें 
नियंत्रण करता असो भक्त 

'स शान्तिमधिगच्छति ।' 

सः शान्तिम्‌ अधिगच्छति म्हणजे शान्तिरुप सुखाक पावता. त्यामागीर 
मेळटा तो आनंद परमश्रेष्ठ म्हणजे खूप उंचेलो आसता. मनाक लाबलेलें 


धादोशीपण आनी परमानंद ह्यो दोनूय गजाली भक्तीमार्गात फायद्याच्यो 
थारतात. 


सूत्र 61 लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदितात्मलोकत्वात्‌ ।। 
पदफोड - लोकहानौ चिन्ता न कार्या निवेदित - आत्मलोकत्वात्‌ । 
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च खऱ्या भक्तान भक्तीची वाट धरील्ल्यान लोकवेव्हारांत आपली 
जातली अशें मानचें न्हय. कित्याक? तर ताणे आपलें सर्वस्व 
ओंपपाचें आसा. 


मनांतलें - लोकवेव्हार आनी भक्ती ह्यो दोनूय गजाली एकमेकापरस 
सामक्यो वेगळ्यो आसात. एकाच वेळा दोनूय गजाली सांबाळप भोव 
कठीण. त्याभीतर खंयचीय तरी एकूच आचरची पडटली. दोनूय होड्यांचेर 
पाय दवरुन पलतडीं पावप कशें शक्‍य आसा? 

लोकवेव्हार सोडलो जाल्यार आमचें वागप चार चौगांभशेन उरचें 
ना. समाजांत मेळून मिसळून रावप जमचें ना. असो भक्त एकटो-एकसुरो 
पडटलो. ताच्या वागपांत 'अवलियापण' येता म्हणजे तो लहरी थारता.. 
मागीर लोक ताचेबहदल बरें-वायट कितेंय उलयतात. थोडे चाळयतात, 
जाल्यार थोडे तुस्त करतात. थोडे नावां दवरतात, जाल्यार थोडे त्रास 
दितात. 

तुमी नम्रतायेन वाबुरले जाल्यार लेंवरो म्हणजे लाचार म्हणटात. 
मात्शे कडकपणान रावले जाल्यार 'कुसको' “मनीसघाणो' अशें कितेंयतरी 
आयकुचेंच पडटा. सकल मान घालून सहन करचेंच पडटा. 

अशावेळा खऱ्या भक्तान निश्चयान फुडें वचचें. 


प्रारब्धम्‌ उत्तमजनाः न परित्यजन्ति 


मोट्या मनाचे निश्चयी लोक एक फावट सुरु केल्लें काम तडीक 
पावयतात. कसल्योय अडखळी आयल्यो तरी फाटीं सरनात. 


कोणी निंदा कोणी बंदा । आपुला स्वहिताचा धंदा । 


म्हज्या हिताचें आसा तें काम करताना “म्हाका पळोबन कोण 
खिदखिदता काय पिरपीरता' म्हणजेच हांसता वा रडटा हें पळोवपाची 
गरज ना. भौसाचीं मतां आनी मनां सांबाळपाचें थारायल्यार आपलें नीजाचें 


मत होगडावपाचें पडरलें. 
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पग 
हेखातीर म्हज्या बच्याचें कितें आसा ताचेर नदर दवरुन वागप हेंच 
खरें आनी हिताचें आसा. भक्ताखातीर होच मार्ग योग्य आसा. ताची भक्त 
आत्मनिवेदनात्मक म्हणजे आपलें मन देवापांयार ओंपून करपार्च 
आशिल्ल्यान आपली मोख पुरी जातासर अशेंच घट्ट मनान वावूरचें हेंच 
बरें आनी खरें आसा. 


सूत्र 62 न तदसिद्धौ लोकव्यवहारो हेयः किन्तु फलत्यागस्तकारण 
च कार्यमेव । 


पदफोड - न तत्‌ असिद्धौ लोकव्यबहारः हेयः किन्तु फलत्यागः तत 
कारणं च कार्यम्‌ एव । 


सूत्रार्थ - जोमेरेन भक्तिसाधन पुरायपणान साध्य जायना तो मेरेन 
लोकवेव्हार सोडचे न्हय. पूण त्या वेव्हारांतल्या कर्मफळाचो अधिकारी 
हांव आसां अशें मानचें न्हय. 


मनांतलें - भक्त आसलो तरी तो मनीस आशिल्ल्यान जीणेतलीं दीसपट्टी 
कामां तो चुकोबपाक शकना. जोमेरेन तो 'साधक' हे अवस्थेंत आसा 
तोमेरेन कर्मबंधन्मती बांदलेलोच उरतलो. चुकनात तीं कामा निर्लिप्त 
मनान आचरचीं. ईश्वरार्पण विचारान करचीं हें फाटीं सांगलेलेंच आसा. 
हांगां परतून एक फावट नारद सांगतात - 


तुमी कामां करात पूण कर्मफळाचें कारण आपुण आसां म्हणजे 
'हांवें केलें म्हणून जालें' अशें मानू नाकात. फळाचो धनी हांब आसा 
अशें मानून ताचेर नदर दवरुं नाकात. 

लोकवेव्हार सांभाळूंकच जाय. तो 'हेय' म्हणजे लुकसाणीचो व 
कमीपणाचो मानचो न्हय. लोकवेव्हार करताना तातूंत लेपटून रावचें न्हय 
होच ताच्या सांगपाचो अर्थ आसा. जीं कामां चुकोबपाक जायनात तींच 
करचीं, सगळ्याकूच चिकटून रावचें न्हय. मनशाक गुटलावन दवरपी 
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खंयच्यो आसात तें फुडल्या सुत्रांत सांगलां. 
सूत्र 63 स्त्रीधननास्तिकचरित्रै न श्रवणीयम्‌ । 
पदफोड - स्त्री धन नास्तिक चरित्रं न श्रवणीयम्‌ । 


सूत्रार्थ - स्त्री, पैसो आडको, आनी नास्तिका संबंधांतल्यो गजाली 
आयकुपाच्यो न्हय. 


ग्नांतलें - आमचे जीणेतलीं प्रत्येक गजाल करताना ती बरेतरेन 
जावपाखातीर तिचे कांय नेम आमकां पाळपाचे पडटात. समजा आमी 
दुयेत जाले, जीवाक बरें ना जालें जाल्यार दोतोरालागीं वतात. दोतोर 
आमकां कांय प्रस्न विचारुन तपासता आनी जाय त्या प्रमाणात वखदा 
दिता. त्यामागीर तीं पारपाखातीर म्हणजे लागू पडपाखातीर कांय पथ्य वा 
पथिक सांगता. 

तळलेलें खांब नाकां, विडी-सीगार ओडूं नाकां, सोरो पींब नाकां 
असलें कितें कितें सांगता. हे नेम जर पाळ्ळे ना जाल्या वखदां घेवन 
कितें फायदो? वखदाचें अर्दे काम पथिक पाळलेल्यान जाता. एकीकडे- 


पथ्ये सति गदार्तस्य भेषजग्रहणेन किम्‌ ? 

पश्ये असति गदार्तस्य भेषजग्रहणेन किम्‌ ? 

अशें म्हटलां. पथ बरे तरेन पाळळें जाल्यार वखदाची गरजच उरना 
पथ्य पाळळें ना जाल्यार वखदाचो कितें फायदो जातलो? 


प्रत्येक गजाल करताना ताची नेमावळ पाळळी जाल्यार अर्देअधीक 
काम सोपेंपणाचे जातले. 

भक्तीमार्गातलो नारद हो दोतोर आमकां ह्या सुत्रांतल्यान सांगता तीं 
पथ्यां पाळळीं जाल्यार हो मार्ग सोपो जातलो. जाका भक्ती करपाची 
आसा ताणे बायल मनशांसंबधान गजाली करप ना. बायलांच्या चिंतपान 
मनाक मोह पडटा आनी आपलें साधपाचें काम इबाडून वता असो 
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जाण्ट्यांचो अणभव आनी पुराणकथांचे दाखले आसात. 


स्त्रीजातीच्या चारित्र्याची खोलाय कोणूच जाणपाक शकपाचो ना 
अशें म्हणटात को, स्त्रियश्चरित्रं पुरुषस्य भांग्य देवो न जानाति कुतो मनुष्यः 
बायलांचे चारीत्र्म आनी दादल्यामनशाचें नशीब कशें आसा हें देवांब 
पासून कळचें ना मनशांक कशें कळटलें ? 

देवादिकांक पासून हे स्त्रीशक्तीन भुलयले. स्त्रीरुपान वावूरपी रह 
भुलावण सगल्या विश्वाक व्यापून आसा. मनीस जांब वा जनावर जांब 
सगल्यांकूच स्त्रीयेची ओड आसता. नारद म्हणटा ती पयस करपाक 
जाय. 

तशेंच धन म्हणजे पैसो-आडको, जमीन जुमलो, शेताभाटां ह्याभीतर 
मनीस सदां घुस्पटून रावता. पैशाक लागून ह्या संबसारात कितल्योशोच 
बच्यो वायट गजाली घडटात. पैशेकार जावपाची इत्सा जणएकल्याक 
आसता. 

एक शुभाषितकार अशें म्हणटा - 

दुन्दुभिस्तु नितरामचेतनः तन्मुखादपि धनं धनं धनम्‌ । 
पदफोड - दुन्दुभिः तु नितराम्‌ अचेतनः तन्मुखाद्‌ अपि धनं धनं धनम्‌। 
चामड्याचो ढोल निर्जीव आसलो तरी ताच्या तोंडांतल्यान धनम्‌ धनम्‌ 
धनम्‌, ढम्‌ ढम्‌ ढम्‌ असो आवाज येता. मनीस धन धन म्हणटा हातूंत 
नवल कसलें ? 

पैशाफाटल्यान लागिल्लो मनीस पैसो जोडपाचो आनी तो वाडोवपाचो 
कसो हेंच चिंतपाक लागता. त्याखातीर बच्यो वायट गजाली ताचेकडल्यान 
घडटात. पैशाचो चड लोभी जायत वता. पैशाची ही उब मनशाक खूप 
सुखायता. हांव मोटो पैशेकार आसा अशें हांवपण ताचें मनीसपण ना 
करता. 


अशेतरेन पैशाफाटल्यान लागपी भक्ताकडल्यान भक्ती घडची ना. 
मागीर आत्मोद्‌धार खंयचो? 
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हेखातीर धनचिंता सोडची आनी कसल्योच नासवंत गजाली मनांत 
न्हय. हें दुसरें पथ्य आसा. 
तिसरी गजाल म्हणजे नास्तिक, पाखंडी लोकांक पयस दवरप. ह्या 
संवसारात देव खंय आसा? अशें विचारपी, बर्‍या गजालींचीं फकाणां 
करपी, अंधश्रद्धा म्हणून चाळोबपी अशें खूपशे लोक आसात. तांकां 
नास्तिक म्हणटात. देव-धर्म आदी सगलें झूट आसा अशें म्हणून 
“चार्वाकाची' परंपरा चालयतात. असल्यांक पयस दवरप चड म्हत्वाचें. 
| ह्या विश्वांत देव नांवाची मोटी शक्त आसा ती ह्या संवसारात बच्यो 
वायट गजाली घडयता. आमची जीणपासून तिचेर आधारुन आसा अशे 
देवशक्तीचें आसलेपण मानतात तांकां आस्तिक म्हणटात. 

जें असलें कांयच मानीनात ते स्वतःक स्वयंभू मानतात. देव-धर्म, 
भक्ती-पूजा हें सगलें फटींगपण आसा. तो लोकांक नाडपाचो एक धंदो 
आसा. असलें बर्‍या गजालींच्या विरोधी उलोवपी नास्तिकांचे वाटेक 
वचचें न्हय. तांच्या बराबर वाद विवाद करचो न्हय. 

नास्तिक मनशांचो सांगात वा वळखपासून धरची न्हय. तांचें कूळ 
आनी मूळ सोदपाक लागले जाल्यार बरे आस्तिक पासून बिगडून वतात. 
भक्तांनी असले गजालीचेर लक्ष दीनासताना आपलें काम करीत रावचें 
तेन्नाच भक्ती फलादीक जातली. 
भक्ताक आनीकूय कांय गजाली पाळच्यो पडटात. 





सूत्र 64 अभिमानदम्भादिकं त्याज्यम्‌ । 
पदफोड - अभिमान-दम्भ-आदिकं त्याज्यम्‌ । 
सूत्रार्थ - दुरभिमान आनी ढोंगीपण सोडचें. 


मनांतलें - मनशाचें मन सदांच हांबपणान भरिल्लें आसता. हें म्हजेंलागी 
आसा, हें म्हाका जाय, हें म्हजें तें म्हजें अशा गजालींनी तो सदांच लेपटून 
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रावता. हांब सांगतां तेंच खरें, दुसरो सांगता तें सामर्के लटिकें अशेतरेच 
दुष्ट विचार जेन्ना मनांत येता तेन्ना तो दुसच्यांक कमी लेखता. दुसर्‍यांव् 
किंमत दिना. मनातलो मोटेपणाचो गर्व जागो जाता 

आमच्या लागीलागसार जें कितें आसा तें केन्नायतरी नाशें जातले 
ज्या गजालींचो आमी अणभव घेतात तो सदाच टीकून उरपाचो नात. ! 
जाणून सद्‌ भक्तान लाटिको आभिमान सोडचो. आभिमानाक ग 
मोटेपणाखातीर सोंगां-ढोगां करपी मनशाचेर कोणूच विस्वास दवरच 
ना. दुरभिमान वा ढोंगीपणा हांचेर देवपासून लक्ष दिवपाचो ना. 

जोमेरेन आमच्या मनातलें हांवपण जागें आसतलें, अहंभाव भरिल्ले 
आसतलो तोमेरेन आमी आचरील्ली भक्तिसाधना हिताची थारची ना 
आमी आपलेभीतरच घुस्पटून रावतले. दुसच्यांक कमी लेखपाचो विचार 
सोपचो ना. 

भक्तीचो हो रस्तो नम्रताय, दिव्यतायेक शरण वचप, बंदन-नमस्कार 
करप, सगल्यांचोच आदर करप अशा गजालींनी भरील्लो आसा. हांगां 
तीळाइतलोपासून अभिमान धरपाचो नासता. अभिमान सोडून केल्ली 
भक्तीच भलायकेची थारता. 

मनशाभीतर दुरभिमान वाडलो काय त्याफारल्यान येता तें ढोंगीपण. 

आपूण सगल्यांत श्रेष्ठ आनी संत-महंत आसा हें दाखोबपी अशे 
भक्तपासून आसतात. संतपणाचें नाटक करुन आपल्याभीतर जें वैराग्य 
खरेपणान ना तें भासोवपाखातीर तरेतरेचीं सोंगा-ढोंगां करतात. आपलो 
प्रभाव समाजाचेर पडचो हेखातीर वावुरतात. 

भगवे कपडे घालप, भस्माचे वा गंदाचे नामे ओडप, खाडां वाडोबप, 
गळ्यांत रुद्राक्षांभशेन तरेतरेच्यो माळो घालप, खंयच्यातरी देवाचें नांव 
व्हडल्या व्हडल्यान म्हणप. लोकांक दीक्षा वा मंत्राचो उपदेश दिवपाचें 
नाटक करुन निजाचो 'भक्तमेळ' तयार करप, झेंडे, अब्दागिरां, छत्र- 
चामरां, राजाभाशेन सिंहासनां, गाद्यो-गिरद्यो, वारो घालपाक हातपंखे घेबपी 
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जयजयकार करपी 'चमचे' तयार करप, प्रसिध्दीखातीर जीवाचें 
करप, ह्यो सगल्यो गजाली ढोंगपणांत येतात. 
असले कितलेशेच “बाबा, आज समाजांत वावुरतात. मंत्री-संत्रीपासून 
फाटल्यान रावून तांकां तेंको दितात. ह्या बाबाचेर बायलमनशां 
भुलतात. ताणी आपलें तन-मन-धन अर्पण केल्ल्यान तांचो शीलभंग 
उदाहरणांपासून कानार पडटात. 
बयर सांगिल्ल्यो सगल्यो गजाली भक्ताक सकल्या पांबड्यार 
पावयतात. | 

ह्या सुत्रांत नारदान अभिमान आनी दंभादिक अशें म्हटलां ताचें 
कारण ह्या अभिमानाक आनी ढोंगपणाक लागून काम क्रोधासारखे दुर्गुण 
बळावतात. ते मनशाक आसुरी संपत्तीकडे व्हरतात. आसुरी संपद मनशाक 
विनाशालागी पावयता. 
संत नामदेवान खंयतरी म्हटलां - 

मी माझे म्हणतां । गेले नेणो किती । 

रंक चक्रवर्ती । असंख्यात ।। 

हांव आनी म्हजें म्हजें म्हणपी, मागीर तो चक्रवर्ती सम्राट आसूं वा 
भिकाड़ो आसूं, कितलेशेच जावन गेले तांचें नावपासून कोणे घेवपाचें 
ना. भक्ताखातीर दैवीसंपद्‌ जोडप चड म्हत्वाचे आसा अशें नारद म्हणटा. 


सूत्र 65 तदुर्पिताखिलाचारः सन्‌ काम क्रोधाभिमानादिकं 
तस्मिन्नेब करणीयम्‌ । 


पदफोड़ - तद्‌ अर्पित-अखिल-आचारः सन्‌ काम-क्रोध-अभिमानादिकं 
तस्मिन्‌ एव करणीयम्‌ । 


सूत्रार्थ - भक्ती करपी भक्तान दीसपट्टे सगले वेव्हार देवापांयार आँपले. 
तरीपासून कामक्रोधादि विचार मनांतल्यान सोंपचे नात. ते विकार पासून 
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ताच्याच चरणार ओंपचे. 


मनांतलें - साधक अवस्थेंत आशिल्ल्या भक्ताक वयर सांगिल्लें काम 
क्रोधासारखे दुर्गुण म्हणजे लागींचे शत्रू आसतात. तांकां पयस सार! 
सोपेपणान जमचें ना. हें मतीत धरुन हें सुत्र सांगलां. 

भक्ती करपी भक्ताक हांचेर ताबो मेळवप भोव कठीण. हांगां नारदान 
अशें सुचयलां, दीसपट्टे जे वेव्हार करपाचे आसतात ते 'इदं न मम' अशे 
म्हणून भगवंताक अर्पण करचे. भक्तीच्या उंचेल्या पदार पाविल्ल्या 
साधकाची अवस्था सुर्वेक खूप कठीण आसता. सगळ्या दुर्गुणाचेर ताबो 
मेळोवचेपरस हे सगले विकार वा विचार, भाव भावना ताच्याच पांयाकडे 
दवरप सोपें. भक्त आसलो तरी ताका सदाचे वेव्हार चुकनात. कशे चुकतले? 
काम क्रोधासारखे दुस्मान ताका सोडून कशे वतले ? 

हेखातीर मनांत जें कितें बरें-वायट आसा तें त्या देवानूच निर्मिलां 
तें ताचेंच समजून ओंपप हो सादो उपाय आसा. कायिक, वाचिक चा 
मानसिक अशे जे विकार निपजतात ते ताकाच दीवप ही भक्तीची एक 
वाट आसा 

आपूण जी भक्तो करपाची ती मन लावन करची आनी ते भक्तीचेरच 
अभिमान धरचो 


सूत्र 66 त्रिरुपभगङ्गपूर्वकं नित्यदास्यकान्ताभजनात्मकं प्रेम 
कार्य प्रेमैव कार्यम्‌ । 


पदफोड - त्रिरुप-भङ्गपूर्वकं नित्य दास्य कान्ताभजनात्मक्रं प्रेमः कार्य 
प्रेम एव कार्यम्‌ । 


सूत्रार्थ - तीन तरेची गौणी भक्ती विरघळावन सदांची दास्थभक्ती आनी 
कांताभक्तीप्रमाण खऱ्या अर्थान परमेश्वराचेर मोग धरचो आनी तो वाडोबचो. 


मनांतलें - ह्या सुत्रांतल्यान नारदान प्रेम एव कार्यम्‌ प्रेम कार्यम्‌ अशें 
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ह , पराभक्ती साधपी भक्तान परमेश्वराचेर प्रेमच करचें. तें उफाट 
भरुन आसचें. परिपूर्ण आशिल्ल्या ह्या प्रेमाचें स्वरुप कशें आसचें हें 
सांगताना नारद म्हणटात - 'नित्यदास्य नित्यकान्ताभजनात्मकम्‌' हांगा 
दास्यभक्ती म्हणजे नोकराची धनयाचेर आसता तशी न्हय. आनी कांताभक्ती 
हे शब्द खूप वेगळ्या अर्थान घेतलेले आसात 
गौणी भक्तीभीतर 'भोक्ता' म्हणजे भोगपी आनी 'भोग्य' म्हणजे 
' भोगपाची वस्त त्यामागीर “भोग' म्हणजे प्रत्यक्ष भोगप, अणभव घेवप 
` अशो तीनूय गजाली म्हत्वाच्यो आसात. ह्या त्रिकूटाचो भंग करुन, मनांत 
जीरवन वडोवप साधपाक जाय. पुराय भक्त जावन मेळयिल्लें परमेश्वराचे 
परमप्रेम पराभक्तीक पालव दिवपाक शकता. 

साधारणपणान दास म्हणजे नोकर अशें समजतात. दास्यभक्ती करपी 
दासाचें आपल्या धन्याचेर सर्वार्थान प्रेम आसप गरजेचें. दास्यभक्ती तेन्नाच 
फलादीक जातली जेन्ना तो आपलें तन-मन-धन ओंपून चाकरी करतलो. 
' स्वामी कार्याखातीर आपली सगळी जीण ओंपतलो. 

म्हजी लायकी कितें ? म्हजी पायरी खंयची? म्हाजें कर्तव्य कितें? 
हें जाणून आपलीं कामां निष्ठतायेन करतलो. कसलोच हावेस धरीनासताना 
रामाची सेवा करपी मारुतीची हांगां याद जाता. 

म्हजो धनी राम, तोच म्हजें सर्वस्व अशें मानून ताणें रामाची सेवा 
केली. मारुतीची ही दास्यभक्ती कितली श्रेष्ठ आसा. ही खऱया अर्थान 
दास्यभक्ती थारता. संत मीराबाईसारखे बरेचशे संत दास्यभक्ती करपी 
आसले. 

नारदान दुसरें उदाहरण दिलां तें कान्ताभक्तीचें. ह्या संबंधांत चड 
कितें सांगपाची गरज ना. आपल्या घरकाराक सुखांत दवरप' आनी ताच्या 
सुखदुःखांत एकरुप जावपी घरकारीण खऱया अर्थान सहचारिणी जाता. 
तिका अर्धांगी अशें म्हटलां तें ह्याच अर्थान आसा. आपल्या घोवाच्या 
मोटेपणात वा वायटपणात मिसळून गेल्ली बायल स्वतःक कमी मानून 
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| 
| 
| 


रावता. घोव कसोय आसलो तरी तो देवरुप आसा अशें समजता. तोच 
तिचें सर्वस्व आसता. 

आपल्या घोवाचे मुद्रेंत म्हणजे तपश्चर्येत आनी मोटेपणात एकरुप 
जाल्ले लोपामुद्रेची हांगा याद येता. पतीचे मुद्रेत आपली मुद्रा म्हणजे 
वेगळेपण लिपोवन रावली. म्हणून तिका लोपामुद्रा अशें नांव पडलें अशें 
आचार्य विनोबा भावे हाणी आपल्या बरोवपांत म्हटलां तें ह्याच अर्थान. 
आपल्या घोवाचो ग्रंथ पुरो जावचो हेखातीर लग्नाउपरांत ऐंशी वर्सा ताची 
सेवा करपी भामतीचें उदाहरण पासून तशेंच आसा. तो ग्रंथ तिच्याच 
नावान प्रसिद्ध आसा. 

एखादे प्रतिव्रतेभशेन भक्तान एकरुप जावन सेवा करची. देवाक 
भजप हें दास्यभक्ती आनी कान्ताभक्ती मतींत धरुनच दासाचें धन्याचेर, 
बायलेचें घोवाचेर आसता तशें प्रेम करुन तें वाडोबपाखातीर भक्ती करची. 
देवाक भजचें. नामस्मरण करचें, संकीर्तन करचें, ह्याभीतर मोग आनी 
मोगच आसचो. 


सूत्र 67 भक्ताः एकान्तिनो मुख्याः । 
पदफोड भक्ताः एकान्तिनः मुख्याः 
सूत्रार्थ - एकांतांत रावपी भक्त आसचे वा भक्तांनी एकांतांत रावचें. 


मनांतलें - भक्त 'एकान्तिन' आसचो हाचो अर्थ भक्त आनी देव हांच्यामदी 
कसलीच अडखळ आसची न्हय. भायर-भीतर ते एकमेकांत मिसळून 
गेल्यात, मदीं तिसरो कोणूच ना. आपलें अंतर वा स्वत्वच ताणी एकमेकाक 
आपलां अशी अवस्था जावप. दीसपट्ट्या कसल्याच चेष्हारांत मन गुंतपाक 
जायना अशें घडप तिकाच 'एकान्तिन्‌' भक्त म्हणटात. 

एकान्तिन्‌ भक्त आचरता ती भक्ती वा एकनिष्ठता व्यक्तिनिष्ठ आसता. 
मदीं कसलीच आडखळ वा संकट नाशिल्ल्यान भक्ताक भक्ती साधप 
बरेतरेन जावपाक शकता. ताचें मन एका जाग्यार थिरपणान रावपाक 
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; ते भक्त खऱ्या अर्थान एकरुपता साधपाक शकतात. हेखातीर 
नारद म्हणटा अशे एकान्तिन्‌ भक्त श्रेष्ठ आसात. 


सूत्र 68 कण्ठावरोधरोमाञ्चाश्रुभिः परस्परं लपमानाः 
पावयन्ति कुलानि पृथिवीं च । 


 पदफोड - कण्ठ - अवरोध-रोमाञ्च-अश्रुभिः परस्परं लपमानाः पावयन्ति 
कुलानि पृखिवीं च । 


सूत्रार्थ - भक्ताक खऱ्या अर्थान देवाचें रुप कळळें जाल्यार ताचे अष्टभाव 
जागे जातात. गळो दाटून येता, आंगार कांटो उबो रावता, दोळयांतल्यान 
आंसवां गळपाक लागतात. अशे भक्त आपल्या कुळाचो आनी हे धर्तरेचो 
उद्धार करतात. 


मनांतलें - फाटल्या सुत्रांत सांगिल्लें एकान्तिन्‌ भक्त जेन्ना एकठांय येतात 
तेन्ना तांच्याभीतर भक्तीच्या अणभवाचेर तरेतरेचें उलोवप वा चर्चा जाता. 
एकमेकांच्या मत-मतांतरांचेर भासाभास जाता. जणएकल्याचो अणभव 
वेगवेगळो आसलो तरी तातूंत खंयतरी सारखेपण दिसून येता. 


“परस्परं लपमाना:' म्हणजे एकमेकाचे अणभव उलयताना जो वेगळो 
आत्मानंद मेळटा ताणे तांच्याभीतर 'अष्टभाव' जागे जातात. 


गळो दाटून येवप, आंगार कांटे उबे रावप, घाम फुटप, दोळ्यांतल्यान 
आंसवां व्हांबप, कांपरें भरप अशेतरेच्यो अवस्था जातात. तेन्ना तांची 
जीणच आनंदमय जावन वता. अशा परमोच्च म्हणजे चड़ांत चड उंचेल्या 
ठाण्यार पाविल्ल्या भक्तांचो हो मेळ आपल्या घराण्याचो, आपल्या ४२ 
कुळांची आध्यामिक उदरगत करता. अशा भक्तांच्या मोटेपणाक लागून 
ही भूंयपासून पावन जाता. जे धर्तरेर अशे भक्त निपजतात ते भूंयेची कीर्त 
जाता. भक्ताची बेचाळीस कुळां उद्धारतात, इतलेंच न्हय तर हो सगलो 
संवसार, सगलें विश्व तारुन व्हरता. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


सूत्र 69 तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि, सुकर्मीकुर्वन्ति कर्माणि, सच्छास्त्री 
कुर्वन्ति शास्त्राणि। 


पदफोड - तीर्थीकुर्वन्ति तीर्थानि, सुकमी कुर्वन्ति कर्माणि, सत्‌- 
शास्त्रीकुर्वन्ति शास्त्राणि। 


सूत्रार्थं - फारल्या सुत्रांत सांगिल्ले भक्त तीर्थक्षेत्रांक तीर्थपण दितात. 
कामाक सत्कर्मत्व दितात. शास्त्रांक सत्शास्त्रांच्या पदार पावयतात. 


मनांतलें - खरे आनी बरे नावारुपाक आयिल्ले भक्त ज्या जाग्यार वा 
वाठारांत, गावांत रावतात त्या स्थानाक तीर्थक्षेत्राचे मोटेपण लाभता. ते 
एखाद्या तीर्थक्षेत्राचेर वचून रावले जाल्यार ते त्या क्षेत्राचे भूषण थारतात. 
तांच्या राबीत्याक लागून त्या क्षेत्राचे मोल वाडटा. थंय पाविल्ल्या यात्रेकरी 
लोकांक ते उपदेश दिवन बरी देख दितात. 

जणएकल्यान आपली नेमून दिल्ली कामां करचीं पूण सत्कर्मा 
आसात तींच आचरचीं अशी देख आपल्या वागपांतल्यान ते दितात. 
पयली केलें आनी मागीर सांगलें, अशें तांचें अणभवाचें सांगप आसता. 
तांचें सांगप अणभवसिद्ध आशिल्ल्यान लोक तें मानतात. 

समाजांत बरें तेंच घड़चें आसता म्हणजे वायट आसा तें मुळासैत 
ना जांवचे असो तांचो यत्न आसता. जणएकलो सत्कर्मां करपी म्हणजे 
सदाचरणी जांवचो. सत्यं, शिवं आनी सुन्दरम्‌ हांचो अणभव घेवपी वा 
आनंद मेळोवपी आसचो, असो तांचो हेत आसता. हेखातीर ते सत्कर्माचेर 
चड भर दितात. 

हांगां एक प्रश्‍न उपरासता, कामां कशीं करची? प्रत्येक काम सत्कर्म 
थारपाखातीर ताची नेमावळ आसता ती जाणून घेवपाक जाय. नेमावळ 
बरी आनी गरजेची आसली तरी ती मनशाचे भलायकेक कितली उपयोगाची 
आसा हें कळून त्याप्रमाण कामां करपाची जी पद्धत तिका शास्त्र अशें 
म्हणटात. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


शास्त्र म्हणजे काम करपाची ही पद्धत सगल्यांकूच कळटा अशें 
, शास्त्रानी सांगलां तेप्रमाण बरें कितें? आनी वायट कितें? हें समजावन 
॥ कोणतरी जाय. सामान्य मनश्याच्या मनांतलो घुस्पागोंदळ पयस 
करपाचें काम आजमेरेन सद्‌भक्तांनीच केलां. ते स्वतः शास्त्रांचे 
बांदावळीप्रमाण वावूरतात हेखातीर ते बांदावळीक पासून तांच्या वागपाचो 
आधार मेळटा. “महाजनो येन गतः सः पन्था:' मोटे लोक ज्या मार्गान 
'चतात तोच खरो आनी बरेलो रस्तो आसा अशें म्हणटात तें हेचखातीर. 
शास्त्रांक संतांच्या सद्भक्तांच्या वागपाचो पालव मेळिल्ल्यान तीं शास्त्रा 
सत्‌ थारतात. 
अशेतरेन सद्भक्त तीर्थस्थानांचें, सत्कर्माचें आनी शास्त्रांचे बांदाबळीचें 
मोल वाडयतात. 


सूत्र 70 यतस्तन्मयाः । 
पदफोड - यतः तन्मयाः 
सूत्रार्थ - कारण ते एकरुप जाल्ले आसतात. 


मनांतलें - सद्भक्त शास्त्रनेम तर पाळटातच. पूण भक्तीच्या पालवान ते 
इतले उंचायेर पाविल्ले आसतात, त्यापरस उंचेलें अशें कांयच मेळोवपाचें 
उरना. परमात्म्यालागी एकरुप जावन रावपाचें साधिल्ल्यान तांकां हें 
उंचेलेपण लाभता. 

“तन्मया:' अशें ताचें वर्णन केलां. जेप्रमाण दर्याक मेळिल्ली न्हंय 
दर्यारुप जावन वता. दुदांत घातिल्लें उदक त्याभीतर भरसून एकरुप 
जाता तशे हे भक्त आपलें वेगळेपण विसरुन त्या आत्मतत्वांत मिळून 
वतात. जीवा-शिवाचें मीलन जाल्लें आसता. दोंगांभीतरलें अंतर सोंपून 
ते एकमेकालागीं पावतात. 

दोगांभीतरलें द्वित्व, म्हणजे दोनपण, सोंपता. देव आनी भक्त अद्वैताक 
पावतात. मागीर थंय एकूच भाव उरता. 'चिदानन्दरुपः शिवोऽहम शिवोऽहम्‌' 
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हो एकूच अणभव उरता. वयर सांगिल्ल्याप्रमाण न्हंय एक पावट दर्यात 
पावली काय ती आपल्या गोड उदकाक विसरुन दर्याच्या खारपणात 
भरसून वता. मागीर हीं दोन उदकां वेगळीं करप जमचें ना. तिणे वेगळे 
जावपाचें, आपलें मुळावें रुप परत मेळोवचें अशें चितलें तरी तें अशक्य 
आसा. 


सूत्र 71 मोदन्ते पितरः, नृत्यन्ति देवताः सनाथा च इयंभूर्भवति। 
पदफोड - मोदन्ते पितरः, नृत्यन्ति देवताः सनाथा च इयं भूः भवति । 


सूत्रार्थं - सदभक्तांचें काम पळोवन तांचे पितर खोशी जातात. देवदेवतांक 
आनंद जाता आनी ही भूंयपासून सनाथ जाता. 


मनांतलें - जणएकलो मनीस देवरीण, पितृरीण आनी ऋहषीरीण घेवन 
जल्माक येता. अशें आमच्या विचारवंत जाण्ट्यांनी मानिल्लें आसा. 
बरेतरेचीं कामां आनी आपल्या अधिकाराप्रमाण स्नान-संध्या, पूजा अर्चा, 
ऋशींक आनी पितरांक दिल्लें तर्पण, वेदशास्त्रांचें पठण, शास्त्राधारान 
केल्ले यज्ञयाग, होम-हवनासारखी कामां करुन हीं रीणां फारीक करपाची 
आसतात. 


एखाद्रो मनीस सामान्य घराण्यात जल्मता. ताका बेदाधिकार ना 
तेपासून सद्भक्त जांवचें, भक्ती करची. तो जेन्ना भक्तीच्या उंचेल्या ठाण्यार 
पावता तेन्ना त्या घराण्यांतल्या पूर्वज पितरांक खूप खोशी जाता. आमचो 
उद्धार करपी आनी आमकां खोशी दिवपी कोणतरी वारसदार आमच्या 
घराण्यांत जल्माक आयला. ताच्या बर्‍या कामान आमचें कूळ धन्य 
जालें ताणें पितूरीण फारीक करुन आमकां आनंद दिलो अशें मानून पितर 
खोशी जातात. 

सात्विक विचारांनी भरिल्लो आनी दैवी संपत्तीचो अधिकारी भक्त 
भक्तो आपणायता. भक्तीच्या मार्गान वचून लोकांभीतर भक्तीचें मोटेपण 
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रुजयता , भक्तीचो अभ्यास करुन भक्तीमय जाता आनी प्रचार प्रसार 

करता. देवाची स्तुति-स्तोत्रां गावन, भजन कीर्तना करुन देवाचें आसलेपण 
लोकांक पटोवन दिता. देखून देव-देवतांक आनंद जाता. 

आपल्या .लागींलागसार आशिल्ल्या अज्ञानी, नास्तिकांक, अभक्तांक 
भक्तीचो उपदेश दिवन जणएकल्याक मेळिल्ले जीणेची उदरगत कशी 
करपाची हें आपल्या वावरांतल्यान दाखोवन दितात. संवसारातलें पाप, 
ताप दुबळेंपण पयस करतात. तेन्ना देव खोशी जातात, इतलेंच न्हय तर ते 
नाचपाक लागतात. नामदेवाच्या कीर्तनात प्रत्यक्ष पांडुरंग येवन नाचतालो 
हें आमी आयकून जाणात. 

अशेतरेन देवरीणांतल्यान, पितृरीणांतल्यान, ऋषीरीणांतल्यान मुक्त 
जाल्ले भक्त समाजाक बरी देख दिवन समाजरीणातल्यानपासून मेकळे 
जातात. तांकां बरी लोकमान्यताय, मानसन्मान लाभता. समाजाभीतर ते 
आदर्श थारतात. 

ज्या कुळांत, ज्या गावांत वा देशांत जल्मतात तो ते देश नावलौकिकाक 
पावयतात. जल्मभूंयेची कीर्त वाडिल्ल्यान ती धर्तरी सनाथ म्हणजे धन्य 
जाता. ती पुण्यभूंय थारता. एका अर्थान सद्भक्ताच्या रुपान तिका धनी 
मेळिल्ल्यान ती सौभाग्यवती म्हणजे भाग्यवान आनी धन्य जाता. 


सूत्र 72 नास्ति तेषु जातिविद्याकुलरुपधनत्र्कियादि भेदः । 
पदफोड - न अस्ति तेषु जाति-विद्या-कुल-रुप-धन-क्रिया आदि भेदः। 


सूत्रार्थ - त्या भक्तांभीतर जात-पात, शिकप-सवरप, रुप, कुळ, पैसो 
- आडको, आचरतात तीं कामां असलो कसलोच भेदभाव ना. 


मनांतलें - सद्भक्ताच्या मनांत एक फावट भक्ती रुजली, तिची बरे तरेन 
वाड जाली जाल्यार मागीर तो देवरुपच जावन वता. समाजांत चलत 
आयिल्लें आनी समाजमान्यताय पाविल्ले बेगळेचार, ल्हान-व्हडपण 
असल्यो गजाली ताच्या मनांत उरनात. 
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नारद म्हणटात, ह्या भक्तोच्या मळार, तुमची जात खंयची? शिकप- 
सवरप कितलें? घराणें खंयचें? सुरुप वा कुरुप? तुमचें धन-ऐश्वर्य कितलें? 
उद्योग-व्यवसाय कसलो? हें सगलें मतीत धरपाचें आसना. जेन्ना आमी 
हें सगलें वेगळेपण बाळगीतात तेन्ना देहात्मभाव जागो जाता. देहात्मभावाक 
लागून उच्चनीचतायेचो विचार येता. 

जे खरेले भक्त आसातात ते देवरुप जाल्ल्यान तांकां कसलेच भेदभाव 
लागनात. सद्गुरुच्या उपदेशाप्रमाण वागपी, भक्त जावन वाडले आनी 
नावारुपाक आयले. 

दैत्यकुळांत जल्मल्लो प्रल्हाद, रामायणासारखो म्हान ग्रंथ बरोवपी 
आदिकवी वाल्मीकी 'वाल्या' कोळी आसलो. हीं भक्तीसुत्रां बरोबपी 
नारदमुनी एक दासीपुत्र आसलो. भक्त जावपाखातीर जातकुळीचे नेम 
लगनात. आज आमी जांकां संत मानतात ते ज्ञानेश्वर, नामदेव, तुकाराम, 
गोरोबा सांवतामाळी, चोखोबा, रोहीदास, एकनाथ, रामदास, जनाबाई 
मीराबाई हांचीं कुळां घराणी वेगवेगळीं आसलीं तरी त्या सगल्यांचो रस्तो 
एकूच. तो म्हणजे 'भक्ती' हो आसलो. हे सगले एकाच ध्येयाचे प्रवासी 
आसले. 

लोकवेव्हारांत पासून पळयल्यार आमकां खबर आसा जेन्ना आमी 
एखाद्या रस्त्यान खंयतरी वतात तेन्ना तो रस्तो सगल्यांचो आसता. त्या 
रस्त्यान वचपी बरे-वायट, गरीब, श्रीमंत, ल्हान-मोटे अशे सगलेच 
आसतात. जण एकल्याखातीर वेगळो रस्तो आसपाचो ना. रस्त्यान वचपी 
कोणूय आसलो तरी रस्तो एकूच. तो आमकां बऱ्या जाग्यार पावयता. 
सगलेच रस्ते बरेच आसतात अशें ना. ते चलपी आसा ताणे थारावपाचें 
आसता. भक्तोचो हो रस्तो मात श्रेष्ठच आसा, तो कसलेच वेगळेचार 
मनात धरीना. हांगां सगलींच एका देवाची लेकरां आसतात. हेखातीर संत 
तुकारामान म्हटलां - 

विष्णुमय जग वैष्णवांचा धर्म । भेदाभेद भ्रम अमंगळ ।। 

भक्ती करपी साधक एकमेकांभीतर भेदाभेदान वावरना. हो आष- 
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: भक्तीच्या मार्गार साधु-संतांनी केन्नाच पाळळो ना हेखातीर ते 
सद्भक्त थारले. 


सूत्र 73 यतस्तदीयाः । 
पदफोड - यतः तदीयाः । 
सूत्रार्थ - सद्भक्त हे ताचेच जाल्ले आसतात हें मोटें कारण आसा. 


मनांतलें - कसलेच वेगळेचार धरीनासताना खरेले भक्त भक्तीभीतर रंगून 
वतात. परमात्मा ईश्वर सगल्यांभीतर भरलेलो आसा अशें मानून ते सगल्यांचेर 
मोग दवरतात. आपूण करतात तीं सगलीं कामां ताच्याच म्हणजे त्या 
सर्वव्यापी देवाच्या चरणार ओंपतात. दीन दुबळ्यांची सेवा-चाकरी करतात. 

भजन-पूजन नामसंकीर्तन करुन देवाचेंच मोटेपण लोकांमुखार दवरुन 
भक्तीचो प्रसार करतात. अशे भक्त ताचेच जाल्ले आसतात. अशी भक्ती 
ज्या जाग्यार चलता थंय हांव आसतां अशें देवानच नारदाक सांगिल्लें 
आसा. “मद्भक्ताः यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारदः भक्ताफाटल्यान हांव 
सदाच उबो आसां. 

अशेच भक्त ताचेच म्हणजे तदीय जावन वतात. देव तांच्यालागी 
सोयरीक धरता. तांचीं सगली संकष्टां निवारता आनी शेवटाक मोक्ष पदार 
पाबयता. 


AE शरीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


अध्याय : पांचवो 


सिद्ध॒धीचो लाभ 














भक्तीची सिद्धी कशी लाभता तें फुडल्या सुत्रांनी सांगलां. 
सूत्र 74 वादो नावलम्ब्यः । 

पदफोड - वाद: न अवलम्ब्यः 

सूत्रार्थ - भक्तान वाद करचो वा घालचो न्हय. 


मनांतलें - भक्ती करपी मनशान वाद घालचो न्हय. म्हजें तेंच खरें अशें 
मानचें न्हय. भक्तीची चर्चा करुन दुसऱ्यांच्या सांगपाचो वा मताचो आदर 
करचो. वाद घालीत रावलो जाल्यार तो केन्नाच सोंपचो ना. वाद घालीत 
रावलो जाल्यार ताका झगड्याचें रुप येता. एकमेकाभीतर दुस्वासपण 
उपरासता. भक्तोभीतर दुस्वासपण हाडचें न्हय. 


वाद-विवादाक लागून कितें जाता. तें फुडल्या सुत्रांत सांगलां. 
सूत्र 75 बाहुल्यावकाशादनियतत्वाच्च । 
पदफोड - बाहुल्य-अवकाशाद्‌ अनियतत्वाद्‌ च । 
सूत्रार्थ - वाद घालीत रावल्यार तो वाडतच वता. ताका धरबंद उरना. 


मनांतलें - चार भक्त एकठांय आयले जाल्यार ताणी एकमेकाची मतां 
वा अणभव जाणून घेवंचे पूण वादविवाद झगडीं करचीं न्हय. 'वादे वादे 
जायते तत्वबोधः ।' वाद घाल्ल्यान खरेलें तत्व कळटा अशें म्हणटात. हो 
तत्वाचो बोध वाद घालप्याचेर आधारुन उरता. 


श्रीनारदाची भक्तिसूत्रां C92) 


वाद घालपी आसतात ते तितलेच श्रेष्ठ आनी अभ्यास केल्ले आसपाक 
जाय. दुसच्याचे मत समजून घेवपी आनी सोंशीक आसलो जाल्यारुच 
तत्व कळटलें. एकफावट वाद सुरु जालो काय ताका फांटे फुटून खंयच्या 
खंय पावत जाल्यार कांयच साधपाचें ना. वादाचे विशय कितलेशेच 
आसपाक शकतात. वाद केन्नाच सोपनात. ताका शीममर्यादा उरना. 

देवाक ना मानपी नास्तिका मुखार भक्तीचें मोटेपण सांगपाचो यत्न 
' केलो तरी ताका तें पटचेंच ना. दोगूय आपल्या मताक घट्ट चिकटून 
रावतले आनी वाद केन्नाच सोंपचो ना. 

हांगा चर्चेक हट्टाचें रुप आयिल्ल्यान मारुतीचे शेंपडेभशेन ती चर्चा- 
भासाभास वाडतच वतली. हांगां कोणी कमीपण घेंवचें? फारीं कित्याक 
रावचें ? अशे प्रस्न उभे रावतात. हेखातीर ७४ब्या सुत्रांतल्यान सांगतात 
वाद-झगडीं करु नाकात. 

७५ व्या सुत्रांत वाद करीत रावल्यार कितें जाता तें सांगताना नारद 
म्हणटात एकफावट तुमी भक्तीचे बरें काम आपणायलें जाल्यार वाद 
घालीत रावून कांयच साधचें ना. जीणेचो मोलादिक वेळ मात फुकट 
तलो. वाद केन्ना सोंपपाचोय ना आनी वादांतल्यान कांय साधपाचेंय 
ना. 

भक्ती हो एक आत्मानुभव आसता. तो वाद घालून दुसच्याक कळचो 
ना आनी पटपाचो ना. आत्मानुभव हो सगल्यांचो सारखोच आसपाक 
शकना. म्हाकां समजलां तेंच दुसऱयाक समजलां अशें मानपाक जायना. 
दुसऱ्याचो अणभव कमी-चड आसपाक जाता. 

म्हजें तें गोमटें, दुसऱ्याचे लटिकें असो आग्रह धरप योग्य न्हय. 
अशा वादावादानीच आमच्या घर्ममळार तरेतरेन बेगळेचार निपजले. 
धर्मपंथाचे बाद वाडत रावले. शैव, वैष्णव शाक्त, सौर, गाणपत्य अशा 
धर्मपंथांभीतर हाणामारी जाल्याचीं उदाहरणां मेळटात. 

जगद्गुरु आद्य शंकराचार्यान खटपट करुन तांच्या मुखार पंचायतनाची 


(93) श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


कल्पना दवरुन तांचेर मात्सो आळाबंद हाडपाचो यत्न केलो. हीं 
धर्माधर्मातलीं, धर्मपंथांतली झगडीं आजूनय तकली वयर काडताना 
दिसतात. | 

खऱ्या भक्तान वाद घालचे परस आपले भलायकेची अशी भक्तीच 
करची. 


सूत्र 76 भक्तिशास्त्राणि मननीयानि तदुद्‌नोधककर्माणि 
करणीयानि ।। 


पदफोड - भक्तिशास्त्राणि मननीयानि तद्‌ उद्बोधक कर्माणि करणीयानि। 


सूत्रार्थ - भक्तीच्या नेम-नेमावळीचो अभ्यास करचो, तांचेर चिंतचें, 
समजून घेंवचें, आनी त्या शास्त्रांत बोध दिल्याप्रमाण कामां करचीं. 


मनांतलें - ह्या सुत्रांतल्यान भक्ताच्या वागपाविशयांत खोलायेन विचार 
सांगला. कोणूय मनीस मागीर तो भक्त आसूं वा दुसरो कोणूय आसलो 
तरी तो आपूणच घड़ना. स्वयंभू आसना. ताका सद्गुरु वा कसलोय तरी 
आधार लागता. तपश्चर्येची गरज आसता. 


भक्ती करपाची थारायली जाल्यार ती कशी करपाची? त्या मळार 
कसले नेम वा आचरण करचें पडटा? सगले दुबाव पयस सारुन बऱ्यांत 
बरी भक्ती कशी साधप? असले प्रश्‍न उबे रावतलेच. हांगां मुळासैत 
जाणवीकाय आसप चड गरजेचें आसा. 


कसलेंय . शास्त्र जाणून घेवपाच्यो चार पायस्यो आसात. अधीति, 
बोध, आचरण, आनी प्रचार. अधीति म्हणजे अभ्यास करप. खोलायेन 
अभ्यास केलेबगर बरो बोध म्हणजे जाणवीकाय लाभची ना. मुळावो 
बोध जालो जाल्यार तेप्रमाण आचरप गरजेचे आसता. बरींच वर्सा 
आचरपाचो नावर जालो जाल्यार दुसऱ्यांक सांगपाचो म्हणजेच 
समजावपाचो, प्रचार प्रसार करपाचो अधिकार मेळटा. दुसस्यांक 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (940) 


समजावपाची तांक तेन्नाच येता जेन्ना आमी वयर सांगिल्ल्यो पायच्यो 
जाणून घेतले आनी तांचेर स्वामीत्व मेळयतले. 

कसलेंय शास्त्र पयलीं खोलायेन शिकून तातूंतलें मूळ मर्म कितें? हें 
जाणून ताचेर चितप जावपाक जाय. तेन्नाच बोध जातलो. हो बोध पासून 
मुळासैत म्हणजे तातूंतले खांच खळगे, अडी अडचणी कशो आसात हें 
कळपाक शकता तेन्नाच तो बोध खरेलो थारता. ताचेर विश्वास निर्माण 
जाता. 

मनाचो पक्को निश्चय थारलो काय आचरपाची तिसरी पायरी सुरु 
जाता. 

आचरण म्हणजे आजमेरेन जें शास्त्र अभ्यासलां, समजून घेतलां, जें 
मनाचेर ठसलां तें दीसपट्ट्या वेव्हारांत हाडून ताचो अणभव घेवप. त्यामागीर 
'आधी केलें मग सांगितलें' ह्या न्यायान ताचो प्रचार आनी प्रसार करप 
आनी अणभव घेवप. अणभवाबगर कसलीच गजाल कळळी अशें म्हणप 
चुकीचे आसा. 

हेखातीर जें शास्त्र आमी अभ्यासलां, जाणून घेतलां, अणभव घेवन 
निश्चितपणान थीर केलां, अणभवाचेर घांसून पारखून घेतलां तें लोकांमेरेन 
पावोवप म्हणजेच प्रचार करप. 

कोणाकूय असो प्रस्न पडटलो. इतलें सगलें करपाची कितें गरज 
आसा? 

साधकाच्या मनांत बरेच फावटी हें करचें काय तें करचें? असो 
गोंदळ उपरासता. खंयच्याय एका विशयाचें पुराय ज्ञान नाशिल्ल्यान हाचेपरस 
तें बरें अशें दिसता. मागीर तो सगल्याच गजालींनी तकली घालता. मुखार 
दिसता तें सगळेंच बरें आसा अशें मानून सगळेंच करुन पळोवपाचो 
अणभव घेता. पूण मुळावें अशें कांयच साधना विंगड विंगड अणभवांतच 
जीण पासार जाता. 

हेखातीर भक्ती आपणावची हें ठरलें कांय भक्त जावपी भक्तान 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां 










भक्तीची नेम नेमावळ जाणून घेंबची. ह्या भक्तीमार्गान वचून ी | 
पाविल्ल्या सद्भक्तांची सत्‌ चरित्रां वाचचीं. तांच्या ग्रंथांचो अभ्यास करचो 
मोठ्या लोकांच्या चरित्राचेर आणी विचारांचेर चिंतप करचें. बरो 
जाल्याउपरांत कर्म-अकर्माची वळख जावन मनांतले दुबाव पयस जातले. 

भक्तीची जाणबीकाय मनांत खोलपणान रुजतली. मागीर आचरप 
बदलतलें. थोरामोट्यांचे अणभव आनी उपदेशाचो आधार मेळिल्ल्यान 
प्रत्येक काम शास्त्राधारान पुराय जातलें. हेखातीर भक्तीशास्त्राची नेमावळ 
आनी बांदावळीचें ज्ञान घेवप मोलाचें आसा अशें नारद सांगता. 


सूत्र 77 सुखदुःखेच्छालाभादि त्यत्ते काले प्रती क्षमाणे 
क्षणार्धमपि व्यर्थम्‌ न नेयम्‌ ।। 


पदफोड - सुख-दुःख-इच्छा-लाभ-आदि व्यक्ते काले प्रती क्षमाणे 
क्षणार्धम्‌ अपि व्यर्थ न नेयम्‌ । 


सूत्रार्थ - सुख, दुःख, इत्सा, लाभ अशा गजालींचो त्याग करपाचो | 
दीस येतलो. अशी वाट पळयत रावचें. खीणभर पासून भक्तोचें काम 
सोडून रावचें न्हय. | 


मनांतलें - मनशाच्या मनांत असो एक दीस उदेताच उदेता. त्या दिसा 
ताका दिसून येता, आपूण आजमेरेन जें कितें करीत आयलां तें सगलेंच 
खर्‍याचे आनी बऱ्याचें न्हय. तातूंत कितलेशेंच लटिकें म्हणजे असत्य, 
अनित्य आनी नाशवंत आसलें. सुख, दु:ख, इत्सा, फायदो, तोटो हे 
सगल सोडपाक जाय अशें दिसूंक लागता. एकतरेचें विरागीपण, निरशेलेंपण 
मनांत भरता, मन खंती जाता. 

भक्तीशास्त्राचे दृष्टीन हो दीस चड म्हत्वाचो. असो हो दीस येतलो 
तेन्ना भक्ती सुरु करतलों अशें चितचें न्हय. चाट पळयत रावल्यार फशीं 
पडटलो. असलो दीस उदेपाखातीर भक्तीच करीत रावचें. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा C96) 


काळावेळाचें व्हांवप चालूच उरतलें. ताका थांबोवप वा आडावप 
ना. एका एका दिसान आमची जीण कमी कमी जायत वतली. 
_खिणा खिणान मरणालागीं पावतले. 
आज म्हज्यो लाभ, इत्सा, सुख दुःख ह्यो गजाली सोंपल्यो असो 
केन्नातरी येबपाक शकता? दीसपट्टे वेव्हार सोंपले, कामधंदे सोंपले 
मेळोबप थांबलें अशें केन्नाच जायना. तरीपूण मनीस जाण्टेपणात 
करची अशें चिंतता. जाण्टेपण आयलें तरी जीणेचो आनी संसाराचो 
| सुटना. 
ह... भगवान्‌ शंकराचार्य आपल्या एका स्तोत्रांत म्हणटात - 
अङ्गं गलितं पलितं मुण्डं दशनविहीनं जातं तुण्डम्‌ । 
वृद्धो याति गृहीत्वा दण्डं तदपि न मुञ्चति आशापिण्डम्‌ ।। 
हाचो अर्थ असो आसा - 
मनशाक जाण्टेपण आयलें, शरीर थरथरपाक लागलें, मान एका 
 जाग्यार रावना, सारखी लडबडटा, तोंडांतले दांत केन्नाच गळून गेले, तीन 
| पायानी म्हणजे दोन पांय आनी एक बडी हातात आयली. तरी तो आपलो 
' ताठो सोड़पाक तयार जायना, मनांतली आस, लोभ सुटनात. ते कमी 
। जातले आनी मागीर वयर सांगिल्लो दीस उदेतलो म्हणून कितले दीस 
` चार पळयतलो? जीणेतल्या शेवटाच्या खिणाखातीर रावचेपरस पयलींच 
' सादूर रावन भक्ती सुरु करची आनी ती अखंडपणान चालू दवरची. 
' तेखातीर म्हूर्त पळोवपाची गरज ना. 





' सूत्र 78 अहिंसा सत्य शौचदयास्तिक्यादिचरित्राणि 
परिपालनीौयानि 


` पदफोड - अहिंसा-सत्य-शौच-दया-आस्तिकय-आदि चरित्राणि 
 परिपालनीयानि। 


(970) श्रीनारदाची भक्तिसूत्रा 


सूत्रार्थ - अहिंसा, सत्यताय, मनाची पवित्रताय, आस्तिकपण क्क 
उत्तम गुणांचें बरेतरेन पालन करचें 


मनांतलें - भक्ती करपी भक्तान भक्तीभायले कितलेशेच बरे गूण आनी 
बरेले उत्तम विचार आपणावपाची गरज आसा. भक्ताच्या दर दिसाच्या 
वागपांतपासून कांय गुणांची भर पडपाक जाय. सद्गुण हेच ताचे अलंकार 
आसतात. हेच सद्गुण ताका भक्तीच्या उंचेल्या जाग्यार पावयतात. 


नारदान हांगां चार-पांच गुणांची याद करुन दिल्या. एका अर्थान हें 
भक्तोमार्गातलें पंचशील आसा. 


अहिंसा - कायिक म्हणजे शरीराचेर आघात करप, वाचिक म्हणजे 
वायट शब्द दिवन कोणाक दुखोवप आनी मानसिक म्हणजे मनांतल्या 
मनांत दुसऱयांचो दुस्वास करुन छळप. अशेतरेन हिंसा तीन तरेची आसता. 
- भक्ताच्या मनाचो दृढनिश्चेव आसपाक जाय, ह्या विश्वांतल्या चराचरांत 
देव भरलेलो आसा. 


ईश्वरान निर्मिल्या ह्या जगांतलीं जनावरां, प्राणीमात्र, झाडां-पेड़ां, 
न्हंयो-दोंगर हीं ताचींच रुपां आसात. सगल्या बिश्वांत भरुन तो 'धा' 
आंगळां भायर म्हणजे बाकी उरला. त्या जगनियंत्याक म्हजेकडल्यान 
कसलोच त्रास जांव नये. कोणाच्या सुखासमाधानाच्या आड येवप म्हणजे 
त्या ईश्वराक दुखोबप आसा. 


निंदा-नालस्ती करप, कोणाक गाळी घालप, कोणाचो दुस्वास करुन 
दुस्मानपण धरप, ह्यो सगल्यो गजाली भक्तान टाळच्यो. प्रत्यक्ष हत्या तर 
कसल्याच कारणाक लागून करची न्हय. हाचेंच नाव अहिंसा, “कोणाही 
जीवाचा न घडो मत्सर? अशी मनाची तयारी जावप. थोरामोठ्यांनी दिल्ली 
ही देख मतींत धरुन बयर सांगिल्ली तीन तरेची हिंसा म्हजेकडल्यान 


घडची न्हय अशें वावरप म्हणजे अहिंसा ती मनाचेर ठसंवची , म्हणजे थिर 
करची. 
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| 


ण्य सत्य - जें फाटल्या कोट्यांनी वर्सा टिकून आस, तें अनश्वर म्हणजे 
त्य आसून सदांच नवनवेलें आसा, आजपासून आमी ज्या गजालींचो 
प्रा जिन्नसाचो प्रत्यक्ष अणभव घेतात तें फुडे अशेंच टिकून उरतलें तें सत्य 
आनी नित्य आसा. 

' अनश्वर अशाह्या चराचरातलें परमतत्व जाणून घेवप आनी समभावान 
'पळोवप खूप गरजेचें. हाकाच 'समब्रह्म' अशें म्हटलां. समत्वान सगलीकडे 
'भरिल्ल्या ह्या समब्रह्माचो साक्षात्कार वा वळख जाली काय सत्यत्वाचो 
!अणभव मेळटा. 

समब्रह्म कालातीत म्हणजे भूत, वर्तमान आनी भविष्य अशा तीनूय 
'कालांक व्यापून आसलें, आजूय आसा, आनी फुडें पासून उतरलेंच. 
ताचेर कोणाची सत्ता चलना. ताचीच सत्ता बिश्वाक व्यापून आसा. तें 
खरेंच सत्य आसता वा खरें तेंच सत्य आसता अशा अर्थान भक्तान 
सत्याचो पालब धरप वा आग्रह धरप. जें अनित्य, नाशवंत, लटिकें आनी 
भासमान आसा ताचो त्याग करप. सत्य तेंच उलोवप, तेंच मनात आसप, 
आनी तशीच कृती म्हणजे काम करप हो भक्ताचो निजधर्म आसा. 
अशा सत्याचें वर्णन “सत्यापरता नाही धर्म । सत्य तेंचि परब्रह्म । | 
अशें केल्लें आसा. 
भक्ती करपी भक्तान अशाच सत्याचो आग्रह धरुन वावुरपाक जाय. 
शौच - शौच म्हणजे शुचिता-नीतळसाण. आमी न्हावन धुवन बरे कपडे 
घालून आमच्या शरीराची नितळसाण सदांच राखतात. आज-काल तर 
आमचे कुडीक सजोवपी बाजारांत मेळटात तसलीं सगलीं प्रसाधनां म्हणजे 
नटपाची साधनां वापरतात. 
दूरदर्शन, वर्तमानपत्रांतल्यान हजारांनी जिनसांच्यो जायराती वाचतात 
पळयतात. 
मागीर कोळश्याभाशेन काळीकुट्ट घरकारीण गोरीपान जाता. धवे 
जाल्ले केस काळे-पिंगशे करपाक जातात. कमीत कमी कपडे म्हणजे 
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वादच्यो वा चीरगुटां वापरुन केल्लें स्त्री सौंदर्याचे उथळपण पति 
आमचे मुखार चालू आसा. फ्यॅशनरांचो धंदो तेजींत आसा. | 
_ आमचे नीतळसाणीखातीर कितलेशेच शाबू आनी शाम्पू आमगेले 

सेवेक हाजीर आसात. नवनवेल्या रुपांत म्हणजे माल तोच पूण पॅकींग 
वेगळें अशातरेन आमकां भुलयत आसात. तशें पळयल्यार हे सगळे 
जिनस आमचे जीणेच्यो मुळाव्यो गरओ न्हय. भायल्या देखाव्याखातीर 
आमी त्यो आपणायतात. जगपाखातीर तांची कितें गरज आसा ? 

ह्या भायल्या देखाव्याचे नीतळसाण वा सजावटीपरस भीतरल्यान 
निर्मळ जावप हें भक्ताखातीर चड गरजेचें आसा. मन शुद्ध आनी पवित्र 
आसप म्हत्वाचें. भायर-भीतर शुध्द आनी पवित्र आसप गरजेचें. मनाची 
नीतळसाण करपी शाबू बाजारांत आजून येंवक ना. मनाची नीतळसाण 
बऱ्या विचारांनी आनी आचरणान जावपाक शकता. 

भायर-भीतर निर्मळ आणी नितळ आसप म्हणजे 'भांगराच्या कळशांत 
पवित्र आनी शुध्द' म्हणजे प्रदूषण रहित तीर्थ भरिल्लेभशेन आसा. 

भायल्यान निष्काम कर्मसेवा आणी भीतरल्यान ब्रह्मतत्वाचें चीतप 
घडपाक जाय. अन्तर्बाह्य म्हणजे भायरभीतर शुद्ध रावप म्हणजेच शौच 
आसा. खटपट करुन तें मेळोवपाचें आसता. 

दया-फाटीं सांगल्याप्रमाण सगल्यांभीतर ईश्वर भरिल्लो आसा असो 
मनाचो विचार पक्को जालो म्हणजे दुसऱ्याक त्रास करचो न्हय. कोणाकूच 
दुखोवपाचें न्हय असो विचार उदेता. दुसऱ्याच्या सुखांत वा दु:खांत एकरुप 
जावपाची भावना जागी जाता. दु:ख पळोवन दुखेस्त जावपी ते सन्त 
आसतात. 

आपल्या सुखाचो वा फायद्याचो विचार करीनास्तना दुसऱ्यांक तांच्या 
अडचणींतल्यान भायर काडप. दीन दुबळ्यांक, मागासलेल्यांक पालव 
दिवन फुडें हाडप हीं सद्भक्ताचीं कामां आसात. ह्या सगल्या कामाचें 
मूळ दयाळूपणात आसा. मनांत दयेची ओलसाण आसलेबगर हें घडचें 


ह “दानी द (100) 
श्रीनारदाचीं भक्तिः सृता 0 
श्रीनारदाची भक्तिसूत्रा 0 






| ना. पडल्या-नडलेल्यांची सेवा करप ही ईश्वरसेवाच आसा. हो सेवाभावाचो 
विचार दयेंतल्यान निपजता. 

आस्तिक्य - ह्या जगांत कसलीतरी एक मोटी शक्त आसा. तिका 
' लागून हो संवसार बरेतरेन चल्ला. त्या अचाट आनी विराट शक्तीचो 
` अधिकार सगल्यांचेर चलता. तिचेर मात कोणूच ताबो मेळोवपाक शकलो 
भा आनी ह्याफुडें शकचो ना. अशी ही व्हड शक्त आमकां पोसता, पाळटा, 
सगळेतरेन आमची जीण कृतार्थ करता. | 

आमचे जीणेक खिणाखिणांत पालव दिवपी ही शक्ती सगल्या विश्वाक 
व्यापूनं आसा. तिकां तुमी सगुण-निर्गुण कितेंय म्हणात. सैम म्हणात वा 
निसर्ग म्हणात. देव, अल्ला, ईसा, बुद्ध वा अहुरा अशें कितेंय म्हणात. 
(अस्ति' म्हणजे आसा अशें मानप म्हणजे 'आस्तिक्य' तें दृश्य-अदृश्य 
रुपांत आमचे लागीं लागसार वावुरता. 

असो हो आस्तिक्याचो विचार मनांत पक्को जालो काय मागीर 
ताचेर श्रद्धा दवरप सोंपें जाता. भक्तीच्या मळार श्रद्धेक मोलाचें स्थान 
आसा. अस्तित्वाचो हो गुण भक्ताभीतर आसपाक जाय. आस्तिक्य ही 
भक्तीच्या मंदिराची बुनयाद आसा अशें मानून ती वाडोवपाचो यत्न जावपाक 
जाय. 

महर्षी नारदान ह्या सुत्रांत पांच गुणांची नांवां घेवन मागीर 'आदि' 
अशें म्हटलां. सुत्रांतल्या त्या आदि शब्दान आनीकूय कांय गुणांचो आसपाव 
त 

'अस्तेय' कोणाचेंच धन वा मन चोरचें न्हय. कांय लोक वाङमय 
चौर्य म्हणजे जाण्ट्या संतांनी, विचारवंतानी बरयिल्ल्या अभंग, गीतांभीतर 
. आपलीं नावां घुसोबन आपल्या नांवार खपयतात. असली चोरी करची 
न्हय. 

ब्रह्मचर्यः हें पासून गरजेचें आसा. भक्तान स्त्रीसंग सोडचो असो 
अर्थ न्हय, पूण परस्त्रीलागीं वावगो संबंध आसचो न्हय. वांकडी नदर 
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आसची न्हय. भक्ताक जाय त्या नीतीनेमाचें पालन करुन ब्रह्मरुप जावपाची 
खटपट करप. हेंच ब्रह्मचर्य आसा. 

“असंग्रह' कसल्याच जीनसाचो सांठो करप ना. पैसो-आडको भाटां, 
भेसां, हांचे, आस धरीनासताना आपल्याकडे जें कितें आसा त्याभीतर 
खोशी समाधानी रावप गरजेचें आसा. 

वयर म्हटल्याप्रमाण भक्ताची जीण वा वागप ह्या पंचशील तत्वाचेर 
आधारुन आसची. त्याप्रमाण वागून आपलें आदर्श अशें सच्चरित्र निर्माण 
करचें. भक्ताची तशी मोख आसची. | 


सूत्र 79 सर्वदा सर्वभावेन निञ्चिन्तैर्भगवानेव भजनीयः । 
पदफोड - सर्वदा सर्वभावेन निश्चिन्तैः भगवान्‌ एव भजनीयः 


सूत्रार्थ - अन्तरांतल्या सगल्या भावभक्तीच्या आधारान निश्चिंत जावन 
त्या भगवंताकूच भजचें. 


मनांतलें - फाटल्या सूत्रात सांगलल्या पंचशीलतत्वाक आपणायल्या 
उपरांत मनांतली सगली भक्ती अखंडपणान देवापांयार ओपची. नारदान 
हांगां सर्वदा असो शब्द घालून भक्ती करपी आसा ताका काळाचें बंधन 
वा बांधप लागना हें सुचयलां. सर्वदा हाचो अर्थ जल्मापासून मरणामेरेन 
असो आसा. 

हो जल्म आमचे कुडीचो म्हणजे शरीराचो न्हय. तर ज्या दिसा 
आमच्या मनात पंचशीलतत्व उदेलें, रुजलें आनी थिरावलें तो दीस. त्या 
दिसाच्यान मरणामेरेन भक्तीमय जावन रावचें असो त्या “सर्वदा' चो अर्थ 
आसा. 

देवाची भक्ती समर्पण भावनेन जावपाखातीर “सर्वभावेन? अशें 
म्हटलां. हांव हें म्हजे, तें म्हजे, अशें म्हणून सगल्याकूच मीठी मारुन 
रावतां तें सगलें देवा तुजेंच आसा हें कळप. हांव जगतां, खातां-पीतां, 
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घराबो मांडटां हें सगलें तुजेच कृपेचें फळ आसा, अशें मानप म्हणजे 
समर्पण. देवा म्हजो सगलो भरिभार तुजेर आसा. हांगां म्हजें अशें कांयच 
ना. तुवेंच दिल्लें हें सगलें तुकांच दीवप हें म्हजें म्हत्वाचें काम आसा. 
अशें मानप हो सर्वभाव आसा. 

आमचें मन घरदार, बायल-भुरगीं, भारां-बेसां, व्यापार-धंदो 
` असल्या गजालीनी सदांच भरिल्लें आसता. तेखातीर आमच्या घराब्यांत 
वा परिवार कुटुंबात कितल्योशोच गजाली चिंता करपासारख्यो आसतात. 
तांची सोडवणूक करपाखातीर दीसरात वावूरचेंच पडटा. संवसार मांडलो 
काय हें सगलें असतलेंच. प्रपंच धंदो-वेबसाय सोडचो असो अर्थ न्हय 
पूण जाता तितले निष्काळजी म्हणजे चिंतारहित जावपाची खटपट करची. 

भक्ताचें मन खंयतरी गुंतून उरलें जाल्यार आचरता ती भक्ती 


“सर्वभावान' जाबपाची ना. भक्ती सर्वस्व ओपून सर्वभावान जावपाखातीर 
भक्तीभायल्यो चिंता सोड़च्यो. 


सूत्र 80 स कीर्त्यमानः शीघ्रमेवाविर्भवत्य नुभावयति भक्तान्‌ । 
पद्फोड - सः कीर्त्यमानः शीघ्रम्‌ एव आविर्भवति अनुभावयति भक्तान्‌। 


सूत्रार्थ - त्या परमेश्वराचे भक्तीत रंगून ताची कीर्ती गायली जाल्यार तो 
रोकडोच प्रगट जाता आनी आपल्या भक्तांचेर कृपा करता. 


मनांतलें - नारदान आतांमेरेन भक्तीचें मोटेपण, तिची नेम-नेमावळ, ती 
कशी करची हें सगलें विस्तारान सांगलें. नारदाच्या सांगपाप्रमाण आचरण 
केलें जाल्यार कितें फायदो जातलो हें ह्या सुत्रांत स्पष्ट केलां. त्या अर्थान 
हें सुत्र म्हणजे “फलश्रुती' हाचो अर्थ हें सगलें भक्तोचें साधप जाल्याउपरांत 
फळ कितें मेळटलें? असो प्रस्न आसा. 

अशें एक म्हणणे आसा, 

प्रयोजनं, फलाशयम्‌ अनुद्दिश्य न मन्दः अपि प्रवर्तते । 
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प्रत्येक मनीस फळाचेर आस धरुन काम करता. एखादो पिसो वा 
अर्दबट आसलो तरी फायदो-तोटो लक्षांत घेवन काम करपाक तयार 
जाता. । 

भक्ती हो विषय निष्काम भावनेन आचरपाचो आसलो तरी तिचेपासून 
मेळपाच्या फळाचेर नदर दवरीनासताना रावप सगल्यांकच जमचें ना. 
तशें पळयल्यार काम केल्या उपरांत तशी इत्सा आसपांत मोटीशी चूक 
ना. 

आतांमेरेन भक्ताचे आचार-विचार, एकनिष्ठताय, ईश्वरार्पण बुध्द, 
अंतरांतलो समर्पणभाव ह्यो गजाली सांगल्यो. अशेतरेन भजन, पूजन 
नामस्मरण करुन ताची कोर्ती गायिल्ल्यान तो रोकडोच पावता. प्रसन्न 
जाता. निर्गुण निराकार असो तो सगुण, साकार रुप मानून ताची कीर्ती 
गांवची, हें सामान्य भक्ताचें काम आसा. हें जरी खरें आसलें तरी ताका 
सर्वार्थान वळखप ही भक्तीची मोख आसा. तेखातीर सगुण साकार मूर्तीरुप 
ईश्वराची कीर्ती गायतां गायतां एका दिसा ही मोख पुराय जातली. भक्तीच्या 
बळग्याचेर निराकाराक साकार अवतार घेबपाक लावपी भक्ताची तांक 
पळोवन तो परमात्मा भक्तामुखार प्रगट जाता. 

हांगा सगल्यांचोच अणभव सारखो आसचो ना. तो आनी हांव 
वेगळो आसा, अशें मानून अध्यात्माचो अभ्यास, आनी परमार्थाची देख 
आपले जीणेत हाडपी असो भक्त आसत जाल्यार ताच्या भजन, कीर्तनान 
तो भुलता आनी दर्शन दिवन 'कृतार्थ' करता. आपूण आसां, हें आपलें 
अस्तित्व म्हणजे आसलेंपण तो पटोबन दिता. 

अनुभावयति’ भक्तान, हें वाक्य वापरुन नारद म्हणटा, भक्तांक तो 
बरेले अणभव दिता आनी आपलें नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सच्चिदानंद रुप 
दाखोवन दिता. भक्ताचे जीणेतल्यो आडखळी पयस सास्ता. | 

भक्तीच्या उंचेल्या ठाण्याबयलें शुभफळ म्हणजे सत्‌-चित्‌ आनंदाचो 
अणभव मेळोवपाक सगल्या तरेच्यो चिंता, काळजी, आशा सोडून देवाची 
कोर्ती गावपी भक्ताकच हो लाभ मेळटा. हे परमोच्च अशे भक्तीचें फळ 
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आसा. सच्चिदानंदाचो लाभ आनी भक्तीचें मोलादिक साध्य आसा. तें 
परमश्रेष्ठ, आसा. 


सूत्र 81 त्रिसत्यस्य भक्तिरेव गरीयसौ, भक्तिरेव गरीयसी, भक्तिरेव 
गरीयसी । 


पदफोड - त्रिसत्यस्य भक्तिः एव गरीयसी, भक्तिः एव गरीयसी, भक्तिः 
एव गरीयसी । 


सूत्रार्थ - हें त्रिवार सत्य आसा, भक्तीच सत्य श्रेष्ठ आसा, भक्तीच श्रेष्ठ 
आसा. 


मनांतलें - हांगामेरेन सांगिल्ली भक्ती कितली मोटी आनी फायद्याची 
आसा हें सांगून जाल्याउपरांत नारदान जो हे भक्तोचो अणभव घेतलो 
त्याफाटल्यान ईश्वराचो साक्षात्कार आनी भक्तीच आसा. तीच मोलादीक 
आनी श्रेष्ठपणाची आसा हातूंत दुबाव ना. 

कोणाकूय एखादे गजालीचें म्हत्व पटलें, ताचें मर्म-तत्व ताणे जाणलें 
जाल्यार ताका तातूंत खोशी मेळटा. आपलें सुदैवान म्हाका जें लाभलां, 
पटलां, हावें समजून घेंतलां ताचो प्रचार-प्रसार करचो अशें तो थारयता. 
आपल्याक फायद्याची थारल्या ती गजाल लोकांकूय ,सांगची, दुसर्‍यांकूय 
ताचो लाभ जांबचो अशा बऱ्या विचारान तो तरेतरेचीं उदाहरणा वा. देखी 
दिवन पटोवपाचो यत्न करता. 

जें दुसच्याक पटोवपाचें तें आरतून-परतून तेंच तेंच सांगपाचो उद्देश 
असो आसता, ताचेर साधक-बाधक म्हणजे बरो-वायट विचार जांवचो, 
कुड्डेपणान म्हणजे अंधश्रध्देन वा आंधळेपणान नाका तें कोणी आपणावचें 
न्हय. भक्ती ही कोणाचेर सक्ती करुन घडची ना वा घडोवपाची न्हय. 

नारदान सामान्य मनशाखातीर भक्तीच उपयोगाची आसा, कल्याणाची 
आसा हें त्रिवार सांगलां हांचें कारण आपणे जें अणभव घेतले त्या 
अणभवातल्यान आयिल्लो तो उमाळो म्हणजे उद्गार आसा. मातेचे ममतेन 
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सांगिल्लें कळकळीचें आवाहन आसा. 

जगद्गुरु शंकराचार्यान पासून अशेंच सांगिल्लें आसा. 

मोक्षसाधनसामग्र्यां भक्तिःएव गरीयसी 

मोक्ष साधपाच्या सामानात भक्तीच श्रेष्ठ आसा. तशें पळयल्यार 
भक्तो म्हणजे तरी कितें ? 

स्वस्वरुपानुसन्धानं भक्तिः इति अभिधीयते । 

आपूण कोण? कित्याक जल्माक आयलां? आपल्या जल्माफाटल्यान 
कितें कारण आसा ? आमची जीण कोण चलयता? हें सगलें मतीत धरुन 
वावरप. जे शक्तीच्या आधारान हें विश्व चलता ताचेर विश्वास आनी 
कृतज्ञताय दवरुन वावरप म्हणजे भक्ती आसा. 

थोरा-मोट्या संत महंतांनी भक्तीचो अणभव घेवन जनसामान्याक 
तोच समजावन दिवपाचें काम केला. भक्तीचो हो मार्ग मार्ग हिताचो, 
सत्य आनी खरो आसा हें त्रिवार सांगून नारदान ते भक्तीचो जयजयकार 
केला. 

देव आनी भक्त हांचें लागीपण इकरा तरेन मेळपाक शकता. हें 
फुडल्या सुत्रांत सांगलां. 


सूत्र 82 गुणमाहात्म्यासक्ति रुपासक्ति पूजासक्ति स्मरणासक्ति 
दास्या-सक्ति साख्यासाक्ति कान्तासातक्तिः 
बात्सल्यासक्तिररात्मनिवेदनासाक्ति तन्माणतासाक्ति 
परमविरहासक्तिरुपा एकधाप्येकादशधा भवति। 


पदफोड - गुण माहात्म्यासक्तिः रुपासक्तिः पूजासक्तिः वात्सल्यासक्तिः 
आत्मनिवेदनासक्तिः, तन्मयतासक्तिः , परमविरहासाक्तरुपा एकधा अपि 
एकादशधा भवति । 


सूत्रार्थ - प्रेमस्वरुप आशिल्ली ही भक्ती, गुण, रुप, पूजा, स्मरण, दास्य, 
सख्य, कांता, वात्सल्य, आत्मनिवेदन, तन्मयता, परमविरह अशेतरेन इकरा 
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क्स 


रुपांनी प्रगट जाता. भक्ताचे देवाबराबरचे संबंध इकरा तरांचे आसतात. 


मनांतलें - आमच्या पुर्वील्ल्या ऋषीमुनीनी आपल्या ग्रंथांत भक्तीचे णव 
प्रकार वर्णील्यात “भक्ती नवविधा' म्हणजे णव तरांनी करपाक जाता. पूण 
नारद मात हांगा भक्तीचे दोन प्रकार चड सांगतात. 

भक्तीचें मुळावें रुप एकूच आसलें तरी पराभक्तीचें आचरण करपी 
भक्तांनी तिचो विंगड विंगडतरेन विकास केलो. भक्त सगले सारखेच. 
त्या भक्तांचे साधन आनी साध्य पासून एकूच. तिचो परिणाम वा फळपासून 
सारखेंच आसलें, तरी ते भक्तीची बाड मात इकरा तरेनी जाली, अशें 
नारदाचें मत आसा. 

ह्या सगळ्या खटपटी फाटल्यान देव, ईश्वर, परमात्मा हांच्या संबंधांतलें 
अचळ, अढळ अतूट अशें प्रेम आसा. नारदान ताका आसक्तो हो शब्द 
दिला. तो शब्द दिवच्यापयलीं तांचेर खोलायेन विचार केला. तसो अणभव 
स्वतः घेतला. भक्ती इकरा तरांनी करपाक जाता वा ती तशी आसता. हें 
सांगचेपयलीं त्या इकरा तरांची योग्यायोग्यताय तपासून पळयल्या. मागीरच 
भक्तीचे उदरगतीचो हो क्रम समजावन दिला. 

“प्रेमस्वरुप' आशिल्ले हे भक्तीची वाड सोपाणां-सोपाणांनी जायत 
वता. साद्यासोप्या शब्दांनी सांगपाचें जाल्यार ही इकरा पांवड्यांचीं “नीसण' 
आसा. नीसणीर चडपी मनीस एक एक पांवडो चडत आसता तेन्ना तो 
तितलो तितलो उंचायेर पावता. जे नीसणीर चड़पाचें ती थीरपणान उबी 
रावपी आसपाक जाय. ती जर डळमळीत आसत जाल्यार तशी उंचाय 
गांठप कशें जमतलें ? 

भक्ताच्या मनात जेन्ना भक्तीरुप नीसण थिराबतली तेन्नाच तो भक्तीचें 
एक एक सोपाण चडत वयर पावतलो. हीं सोपाणां खयंची? तीं कितलीं 
आसात? हें सांगताना नारदान आपलो अणभव इकरातरेन वर्णिला. भक्तो 
“एकादशधा' अशें नारदाचें मत आसा. 

हे इकरा प्रकार एकापरस एक श्रेष्ठ आसात. त्याभीतर कोणूच कमी- 
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चड नात. हे अशे वर्णिल्यात, 
1. गुणमाहात्म्यासक्ति : आमी जेन्ना एखाद्याची तुस्त वा गुणगायन 
करतात, कोणाच्याय गुणांची वा मोटेपणाची तोखणाय करतात तेन्ना ताची 
लागींच्यान वळख आसची पडटा 

आमच्या लागीलागसार आशिल्ले कसलेय गजालीचो वा व्यक्तीचो 
बरेलो गूण खंयचो आसा, त्या गुणाक “आस्तिक्याचो' म्हणजे बऱ्या विचारांचो 
कितलो आधार आसा? हें सगलें जाणल्या उपरांत ताच्या आस्तिक्याचो 
भौशीक वाठाराखातीर तिचो कितें फायदो जातलो? हें मतीत घेतलेबगर 
ते गजालीचें मोटेपण :कळचें ना. खोलायेन विचार करुन तें थारावपाचें 
आसता. । 

तेचप्रमाण आमी ज्या देवाची भक्ती वा स्तुतीगायन करतले ताचे 
गुण, सामर्थ्य, असल्या गुणांचो प्रभाव आमच्या मनांत रुजपाक जाय 
तेन्नाच ताचेर ओड वा आसक्ती निर्माण जातली. 

परमेश्वराच्या साकार-निराकार रुपाची जाणविकाय आसत जाल्यार 
ताचे खरेले गुण कळरले. योग्ययोग्यताय कळनास्तना केल्ली स्तुती 
~चमचेगीरी' थारतली. देवाच्या दरबारांत वा भक्तीच्या वावरांत “चमचेगीरीकः 
थारो ना. परमात्म्याचे गूण आनी मोटेपण जाणून ताचेर जाणबीकायेन 
` प्रेम करप हांगां फायद्याचे आसा. 

एखादो जिन्नस वा वस्त मनापासून .आपणायली जाल्यारुच ताचेर 
मोग. जडटा. तो वाडीक लागता. ताकाच स्नेह अशें म्हणटात. हो स्नेह 
फुडल्या चार .गजालींनी म्हणजे कृतींनी स्पष्टपणान दिसून येता. 

जी वस्त वा व्यक्ती आपणायली तिका स्पर्श करचो , लागीच्यान 


हात लावन पळोवचें, परतून परतून तिचें दर्शन घेंबचें, तिचेविशीं बरें- . 
वायट कितेंय आयकुचें म्हणजे श्रवण करचें, आनी चवथी कृती आसा, . 


तिचेलागीं संवाद साधप आनी 'भाषण' करप म्हणजे उलोवप 
अशो गजाली वाडत॑ गेल्यो काय मनात आदराच्यो भावना निर्माण 
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ह मागीर अन्तरमन द्रवता म्हणजे पाझरता. मनांत प्रेमाचे नवनवेले 
फागूर फुटटात. भावभावनांची उधळण जाल्ल्यान मनातलें प्रेम, मोग वा 
स्नेह दृढावतात. देवाच्या मोटेपणाची वळख जाल्ल्यान आसक्ती निपजता, 
भक्तीरुप नीसणीचो हो पयलो पांबडो आसा. 


2. रुपासक्ती : वयर सांगिल्ली गुणासक्तो घट्ट जाली. मागीर भक्ताच्या 
मनांत विचार येता, सगल्या तरेच्या उत्तमोत्तम गुणानी भरिल्लो हो देव 
आसा तरी कसो? ताका एक फावट पळोवचो, ताचें साकार रुप जाणचें 
अशी इत्सा जाता. 

तशें पळयल्यार ईश्वरतत्व हें निराकार आसा हें जाणून पासून सर्व 
गुणसंपन्न आशिल्लो तो साकार जावन म्हज्या मुखार उबो रावलो जाल्यार 
कसो दिसतलो? ताचें भव्य-दिव्य रुपडें कशे दिसतलें? अशे विचार उबे 
रावतात. तो परमेश्वर 'सर्वाभूती' भरिल्लो आसा. आपलें निजाचें रुप तो 
विंगड विंगड तरेन दाखयता. स्वतःनट्टा आनी सगल्या संवसाराक नटयता. 
सगल्या विश्वाक नटोवपाची ही ताची शक्त अपरंपार आसा. 

ही सर्वात्मक ईश्वराची जाणचीकाय आयल्याउपरांत ताच्या भव्य- 
दिव्य रुपाचें खरें खरें दर्शन भक्ताक बशिल्ल्या जागेर मेळटा. 

अर्जुनान देवाक म्हटलें - 

द्रष्टुमिच्छामि ते रुपंम्‌ ऐश्वरं पुरुषोत्तम । 


पुरुषोत्तमा, तुजें तें सर्वात्मक रुप पळोवपाची म्हजी इत्सा आसा. 
अर्जुनाच्या मनांतली रुपासक्ती वळखून श्रीकृष्णान सर्वात्मकतेन नटलेलें 
अशें विश्वरूप घड़यलें. अर्जुनासारखी रुपासक्ती आसत जाल्यार तो दिसता. 
तितली भक्ताची तांक आसप, तशी दिव्य नदर आसप हाकांच 'रुपासक्ती' 
अशें म्हटलां. ही भक्तीची दुसरी पायरी आसा. 


3. पूजासक्ती : ईश्वराचे गुणमाहात्म्य कळळें, रुपाची बळख 
परल्याउपरांत मनांत आदराचो भाव रुजलो, देव ही संकल्पना भक्तापरस 
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कितलीशीच व्हड आसा अशी मती जाली, हो ल्हान थोरपणाचो | 
मनांत थिरावलो, मागीर पूज्य-पूजक भावना निर्माण जाता. पूज्य हो 
पूजकापरस श्रेष्ठ आसा. ताचें ठाणे उचेलें आसा हें लक्षांत येता. अंतरांतल्यो 
भक्ती-भावना त्या सगुण-साकार देवालागी एकवटतात. त्या सर्वाधार 
परमेश्वराक लागून आमची जीण चलता. ताची कृतज्ञताय, उपकाराची 
फेड करपाखातीर पूजापद्धत सुरु जाली. 

पूजा ही बाह्य उपचारांनी करतात. ती चौंसट, बत्तीस, सोळा, पांच 
अशा उपचारांभीतर जे जमतात ते उपचार देवाक ओंपून ताच्या संबंधांतलो 
आदराचो भाव समर्पण करुन ताचो कृपाशीर्वाद मेळोवप हें म्हत्वाचे 
आसता. 

जेन्ना आमचेलागीं पूजा करपाचें कसलेंच साधन आसना तेन्ना 
मानसोपचारांनी पूजा करपाचो सोपो उपाय सुरु जालो. 

पृथ्वी हें गंध, आभाळ हेंच फूल, वारो हो धूप, उजवाडाचो दिवो, 
आनी अमृताचो निवेद्य, मनांतल्या मनांत देवाक ओंपप, ही मानसोपचार 
पूजा म्हणजे “वाचावादाची समराधना' 

खंयच्याय तरी एका गावांत अशी “वाचावादाची' समराधना करपाची 
पद्धत आसा अशें म्हणटात. 

वर्सातल्या ठरावीक दिसा गावांतले सगळे लोक गांवच्या देवळालागीं 
जमतात. आनी ही समराधना करपाचें थारायतात. मागीर गांबचो मानकरी 
आनी मुखेली गांवकार समराधनेची तयारे संबधांन गांबकार लोकांक 
विचारता 'सामनाची यादी केली?' सगले उतर दितात “हय सायबा' “सामान 
हाडलें? भट सांगले? रानपी सांगलो? रानलें ? देवाक निवेद्य केलो? भट 
जेवले? गावांतले लहान-थोर सगले पोटभर जेवले मरे? महाप्रसाद सगल्यांक 
पावलो मरे?' 'अशे ते प्रश्‍न आसतात. त्या सगल्यांचें उतर एकूच आसता 
“हय सायबा? हांगां करपाचें कांयच आसना. 

अशी ही शाब्दिक समराधना वरभर सुमार चलता. शेवटाक देवामुखार 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (1100 10 






नाल्ल दवरुन गाराणे घालतात. नाल्ल फोडून शिन्नी बांटटात. लोक 
| आपापल्या घरा परततात. | 
अशी ही वाचावादाची समराधना मानसपूजेचोच प्रकार आसून तांकां 
देब पावता. ही समराधना केली ना जाल्यार देव कोपता अशी भावना 
आसा. पूजा म्हणजे कृतज्ञताय. 

पूजनीय भावनेन पूजा करपाचो विचार मनांत उपजप, तो दिसानदीस 
वाडत वचप, ही पूजा केली ना जाल्यार भक्ताचें मन तळमळप, पुजेची 
ओड निर्माण जावप हाकाच पूजासक्ती अशें म्हटलां. ती केलेबगर भक्ताचें 
मन धादोशी जायना. ताचे जीणेचेंच तें आंग जावन वता. 

पूजासक्ती फाटल्यान स्मरणासक्तो बद्दल सांगलां. 


4. स्मरणासक्ती : आसक्तीचे फाटले दोन-तीन पांबडे गांठले, पूजासक्ती 
वाडत गेली काय मागीर तिचें मनांतलें ठाणे थिरावता. थोड्या दिसांनी हो 
पूजेचो विचार फाटीं पडपाक लागता. 

त्या विश्वचालकाक हांव कितें दितलों? म्हजेकडल्यान ताकां किते 
दिवपाक जाता? संवसारांतले सगले जिनस वा सामान ताणेच निर्मिल्या 
ताचेर म्हजो कसलो अधिकार आसा? ताणेच निर्मिल्लें ताकाच दिवप 
म्हणजे “मेजावयलें केळें दिवन आयती इश्टागत जोडिल्ले भशेन आसा. 
असो विचार मनांत येवप आनी हे पूजेच्या कामाची करकट कित्याक 
जाय अशें दिसपाक लागता. 

तेपरस कृतज्ञतायेन दीसरात ताचें स्मरण दवरप हें म्हजे उदरगतीचें 
अशें दिसप, अंतरमनात आनी लागीलागसार तोच आसा अशें दिसप. 
म्हजेपरस तो वेगळो ना अशी नदर निर्माण जाल्ल्यान कोणे कोणाची, 
पूजा करप? भक्त ईश्वरालागीं तदाकार आनी तद्रूप जाता तेन्ना अद्वैताच्या 

_ ह्या पांवड्यार भजन पूजन कर अशें सांगपाची गरजच उरना. भक्ताच्या 

मनांत दीसरात तांची याद आसप म्हणजे स्मरणासक्ती. भक्तीभीतर ती 
बहुमोलाची आसा. 
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5. दास्यासक्ती : देव कितलो व्हड, हांव कितलो ल्हान हो विचार 
बळावलो काय मागीर दास्याचो विचार येता. हांव ताचो चाकर, तो म्हजो 
धनी अशी भावना मूळ धरता. देवाच्या कामाखातीर म्हजें सर्वस्व खर्च 
करुन ताची सेवा घडची अशें दिसपाक लागता. मागीर देवाच्या कामाखातीर 
आपूण जावन फुडें सरप, हांब जें कितें काम करतां त्याफाटल्यान ताची 
आज्ञा वा प्रेरणा आसा, म्हजेकडल्यान जीं कामां घडटात तीं ताचीच शक्त 
आसा. हांव कोण करपी ? ज्या जाग्यार काम करप्यापरस करुन घेवपी 
श्रेष्ठ आसता. दासान फक्त दास्य म्हणजे चाकरी करपाची आसता, तिकाच 
दास्यभक्ती अशें म्हटलां. 

रामावतारांत जें काम हनुमंतान केलें, लक्ष्मणान आनी भरतान केलें, 
ही दास्यभक्तोचीं उदाहरणां आसात. 


6. सख्यासक्ती : हे दास्यभक्तींतल्यान जी आसक्ती जल्मता तिकां 
सख्यासक्ती अशें नाव दिलां. दास्यासक्तीन देवाचें लागीपण लाभता. 
निरास म्हणजे कसलीच आस ना धरतां सेवा केल्ल्यान भक्त आनी देव 
हांचेभीतर मित्रपण निर्माण जाता. मागीर थंय धनी आनी नोकर वा चाकर 
असो भेद उरना. 

जेप्रमाण एखादो चाकर आपल्या धनयाची नोकरी प्रेमान, निष्ठतायेन 
करता, ताच्या प्रामाणिकपणाक लागून धन्याच्या मनांत नोकराचेर विश्वास 
बसता. थोड्या दिसानी हो विश्वासाचो विचार दृढावल्यान मालक ताका 
आपलो लागींचो मित्र-दोस्तच मानपाक लागता. आपल्यो अडी अडचणी 
नवेले मनसुबे, ताचे मुखार सहजपणान आनी मेकळेपणान दवरता. ताचो 
सल्लो घेवपा इतली चाकराची लायकी जाल्या अशें मानून सख्य करता. 

तेप्रमाण देवपासून भक्तान प्रामाणिकपणान आनी तत्परतेन केल्ले 
सेवा-चाकरेन प्रसन्न जाता. आपल्यो अडी अडचणी जांव भाव जाणून 
घेवपी आधार म्हणजे देव आसा असो मित्रत्वाचो भाव उदयाक येता. 

मित्रपणाचें हें नातें आवय-बापूय, घोब-बायल, भुरगीं-बाळां 
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हांच्यापरस लागीचें आसता. कांय गजाली अशो आसतात, त्यो आमी 
| सगल्यांक सांगपाक शकनात पूण मित्र-मैत्रीणीमुखार उघडपणान दवरपाक 
शकतात. ज़ंय एकमेकाचे विचार आचार आवडप निवडप समान म्हणजे 
सारखें आसता हेखातीर थंय 'सख्य' निपजता. 

मित्रपणाचें हे नातें लींग, वय, श्रीमंती-गरीबी, जात-पात हांच्यो 
शीमो बलांडून सख्यत्वाक पावता. हे दोस्तीचे आड कोणूच येवपाक 
शकना. भक्त जेन्ना देवालागीं मित्रपणाचें नातें जोडपाक पळयता ताणे 
आपले सगले मनोभाव देवामुखार ओंपिल्ले आसतात. 

देव आनी हांव वेगळो ना. तोच म्हाका मित्राभाशेन फुडाराची वाट 
दाखयतलो असो भक्ताच्या मनाचो विचार पक्को जाल्ल्यान तो सख्यत्व 
जोडपाच्या विचारान भक्ती करता. देवालागीं लागीची फ्रेंडशीप जोडटा, 
हीच आसा सख्यभक्ती वा सख्यासक्ती. 


7. कान्तासक्ती : आपलो घरकार हो देवूच आसा. देवाधर्माचे साक्षीन 
लाभिल्लो घोब मागीर तो आंधळो-पांगळो कसलोय आसूं ताका आपलो 
देव मानून पतिब्रता बायलेन ताची सेवा करची, तिणे आपलें तन, मन, 
धन घरकाराचे सेवेक ओंपचें अशें आमचो धर्म सांगता. काया-वाचा- 
मनान तिणे घोवालागी एकरुप जावपाचें आसता. 

तेचप्रमाण एखादो भक्त देवाकडे पतिरुपान पळयता. घोव - बायलेचें 
नातें सगल्यांत व्हड आनी एकमेकानी समर्पणाचे भावनेन तें जागोवपाचें 
वा जगोवपाचें आसता असो विचार करता. देवाक बरें लागना तें कसलेंच 
काम करीना. म्हजो पतिदेव म्हजेलागीं पत्नीत्वाच्या नात्यान पळयतलो, 
म्हजी भावना जाणपाक शकतलो, तेखातीर म्हजें सर्वस्व ताका दिवपाक 
जाय अशा विचारान पतित्रतेभशेन केल्ली भक्ती म्हणजे कान्तासक्ती थारता. 


8. वात्सल्यासत्ती : वात्सल्य म्हणजे एखाद्रे गाईचें वासराचेर आशिल्ले 
निरागस प्रेम. तें निरपेक्ष आसता. वत्स म्हणजे अजाण बाळक. गायच्या 
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वासराक वत्स म्हणटात. वत्साचेर गाय जशें प्रेम करता तें वात्सल्य 
भक्ताक मेळोवपाचें आसता. 

. चडशे धर्म देवाक आईच मानपी आसतात. आवय वा गाय जशी 
आपल्या सान भुरग्याची जतनाय घेता, आपलें भुरगें मात्शें नदरेआड 
जालें जाल्यार ती कळवळटा, बाळकाक दूध पिवोवन मोठे मायेन 
सांबाळटा. बाळकाक कांयच कमी पड़पाक दिना. 

म्हजो देव म्हजे आईभाशेन आसून हांव तिचें नेणटें अजाण पोर 
आसां. म्हजो सगलो भरिभार ताचेरच आधारुन आसा. म्हजे जीणेचें बरें- 
वायट करपाची जापसालदारको ताचीच आसा अशें मानून देवालागीं 
मातृत्वाचे भावनेन पळोबपाक लागता. जेप्रमाण माणकुल्याक आपले 
'माय' चो मोग उपजतच आसता. आई हें ताचें परब्रह्म आसता. “माता 
ब्रह्माची शिशुपणी' अशें म्हणटात. संत तुकारामान पासून ह्या वात्सल्याची 
मागणी केल्या. . 

तूं माझी माऊली मी तो तुझा तान्हा । पाजी प्रेमपान्हा माझे 
आई 

जो देवाचो खरेलो भक्त आसा ताणें देवालागी हें वात्सल्याचें नातें 
जोडून रावचें. एक खीण पासून ही एकमेकाभीतरली जाणवीकाय सदांच 
जागी दवरची. 

जेप्रमाण आवय-भुरग्याक वा गाय-वासराक एकमेकांचें पयसपण 
सोसना तेप्रमाण देव आनी भक्ताचें आसपाक जाय. एकमेकाचो विसर, 
निदान देवाचो तरी भक्ताक विसर पडपाक जायना. तीच खरेली 
वात्सल्यासक्ती आसा. 


9. आत्मनिवेदनासक्ती : हांगांपासून वात्सल्यासक्तीचोच मुळावो विचार 
आसा. सान भुरग्याक भूक लागली, जांब कितेंय दुखलें-खुपलें जाल्यार 
तें सगल्यांत पयलीं आईकच सांगपाक सोदता. म्हजें बरें-वाग्रट सांगप 
तीच आयकून घेत्तली, म्हजेकडल्यान जाल्ली चूक-माक तीच मानून 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा 


घेतली, असो त्या भुरग्याचो अणभव आसता. तेन्ना तें भुरगें आवयपासून 
कांयच लीपोवन दवरपाक सोदीना. 

आईपरस ह्या जगांत मोटें कायंच ना. शंकराचार्य तर एका स्तोत्रांत 
म्हणटात - देव्यपराधक्षमापन स्तोत्र. अशें त्या स्तोत्राचे नाव आसा. तें 
ताचें स्तोत्र म्हणजे आत्मनिवेदनच आसा, अशें म्हाका दिसता. ते सांगतात- 

कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति । 

भुरगें बायट आसपाक शकता पूण आई केन्नाच दुष्ट वा वायट 
आसची ना. आमगेल्या सगल्या जाणकार संतांनी देवालागी आईचेंच 
नातें जोडलां. 

भक्त जेन्ना देवाक आई मानता, देवालागी संवाद साधपाक सोदता 
तेन्ना आपल्यो सगल्यो भावभावना, लज सोडून देवामुखार दवरता. मागीर 
कसलीच काळजी वा चिंता उरना. हांगां लीपोंवपाचें कांयच आसना. 
दोतोरालागीं, देवालागीं, पुरोहितालागीं, ज्योतीषालागी आनी घोव-बायलेमदी 
तशेंच गुरुलागी मनीस फट उलवपा शकना. उलयलोच जाल्यार ताकां 
फावो तें फळ मेळटा अशें म्हणटात. 

आमी देवाक गाराणे वा सांगणे करतात तें पासून तशेंच आसता. 
थंय कसलीच गजाल फटकीरी आसना. देवा म्हजें जें जें कितें आसा तें 
सगलें तुजेंच आसा. म्हजी सगली काळजी वा जापसालदारकी तूंच घेतलो 
तुबेंच घेबपाक जाय, अशें देनाक नमळायेन सांगप म्हणजे 
आत्मनिवेदनासक्ती आसा. भक्तान ती आपणावची. 


10. अशेतरेन नवविधा भक्तीचे विंगड विंगड भेद सांगल्या उपरांत नारदान 
आपले निजाचे अशे आनी दोन प्रकार सांगल्यात. आत्मनिवेदनासक्ती 
मागीरचें सोपण आसा तन्मयतासक्ती. आत्मनिवेदन जमलें काय देव- 
भक्ताभीतर वेगळेपण उरना. ते एकमेकाभीतर मिसळून वतात. जशें खंयचेय 
न्हयचें गोडें उदक दर्यात वचून एकरुप जावन खारे जाता. दर्यामय जाता. 
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न्हंयचें वेगळें अशें रुप उरचना. मागीर तें वेगळें करप वा कडेक काडप 
शक्य ना. 

तशेंच भक्त देवत्वान विरुन गेलो. दोगांभीतरलें द्वैत सोंपून अद्वैताक 
पावलो. प्रत्यक्ष देवरुपच जालो. ही देवरुप जावपाची मोख मनांत दवरपी 
भक्त तन्मयता साधून त्या पदार पावतलो. पूण ही तन्मय जावपाची ओड 
वा आसक्तो आसपाक जाय. ज्ञात आशिल्ल्या भक्तीच्या बळग्याचेर अज्ञात 
अशा मुळाव्या ठाण्यार पावप म्हणजेच तन्मयतासक्ती, ती भक्ताक गरजेची 
आसा. 


11. परमविरहासक्ती : तन्मयतासक्तिभीतर कितेंय अडखळ वा अडचण 
आयली जाल्यार मन एकरुप जायना. देव आनी भक्त हांच्याभीतर दुरावो 
येता. असो हो पयसपणाचो अणभव एकाफाटल्यान एक येवपाक लागलो 
जाल्यार भक्त खंती-विरही जाता. 

जशें आईन आपल्या माणकुल्या भुरग्याक लागीं घेवन कितेंय तरी 
सांगलें. भुरग्यानूय आपलें मनातलें सांगणे आवयक सांगलें मागीर दोगांय 
खोशी जातात. मनान एकरुप जाल्ल्या तांच्याभीतर कोणे अडखळ हाडली, 
तांकां एकमेकापासून पयस सारलीं, जाल्यार तांची जी अवस्था जातली, 
पयसपणांक लागून त्या दोगांचेय मन भीतल्यान रडत आसतलें. अन्न 
पाणी गोड लागचें ना. तीच अवस्था देवाभक्ताची जाता. 

आपली काया, वाचा, मन ओंपून आपले प्रेमीकेचेर मोग करपी 
प्रेमी, एकमेकापासून दुरावली. एकमेकाची. भेट घेवप, प्रेममय संवाद 
साधप, फुड़ाराची स्वप्ना रंगोबप, सुख दु:खां झेलपाचीं आश्वासनां दिवप 
अशा गजालींनी आनंद मेळयतात. हें करप जमलें ना जाल्यार विरह 
अणभवतात. 

अशेंच देवा-भक्ताचें नातें आसता. तांचे भक्तीत वा लागींपणात 
आडखळ आयली जाल्यार दोगांभीतर विरह वा ताटातूट निर्माण जाता. 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रां STS 16 


विरोध जितलो कडक तितली विरहाची वेदना चड. ही विरहाची भावना 
वाडप आनी मनांत घोळत रावप हांकां परमविरहासक्ती अशें म्हटलां. हो 
इकरावो भक्तीचो पांवडो आसा अशें नारद म्हणटात. 
अशेतरेन नारदान सांगिल्ली भक्ती 'एकादशधा' आसा. हे भक्तीचे 
सगले प्रकार कोणे कोणे आपणायले तें पळोबया. हो भवसागर तरुन 
गेले आनी दुसऱयांकूय तारले अशे कितलेशेच भक्त जावन गेले. 
राजा परिक्षितान श्रवण भक्ती केली. शुकदेव गोस्वामी कोर्तनभक्तीन 
तरुन गेलो. भक्त आनी राजा जाल्ल्या प्रल्हादान स्मरण भक्ती केली. 
महालक्ष्मीदेवीन दीस रात महाविष्णूची पादसेवनभक्ती केली. महाराज 
पृथून अर्चनसेवेचो पालव धरलो. अक्रूरान वन्दन सेवा आचरली. मारुतीन 
दास्यसेवा केली. अर्जुन भगवंताचो सखा जालो. म्हणजेच सख्यसेवा 
केली. बलिराजान आपल्या देहासैत सर्वस्व देवाक अर्पण करुन 
आत्मनिवेदन साधलें. 
अशेतरेन हे सगले भक्त नवविधा भक्तीचे वांटेकरी जाले. हे सगले 
भक्तीचे प्रकार आपणावन सगल्यांनी त्या त्या जाग्यार तन्मयताभक्ती 
साधली आणी परमविरहाचो अणभवपासून तांकां लाबलो. 
नारदाच्या मतान भक्तीचे दोन प्रकार चड आसले तरी त्या सगल्यांचें 
मुळावें रुप वा तत्व एकूच आसा. देवा-भक्ताक लागीं हाडपी भक्तीचो 
धागो तोच आसा. 
हें भक्तितत्व भक्ताच्या मनांत रुजप, वाडप, ताका वृक्षाचें रुप मेळून 
ताची सांबळी सगल्यांक लाभप हो विचार हांगा चड मोलाचो आसा. 
सूत्र 83 इत्येबं वदान्ति जन जल्पनिर्भायाः एकमता: 
कुरमारव्यासशुक शाण्डिल्य गर्ग विष्णु कौण्डिण्य 
शेषोद धाव आर्राणबालिहनू मद बिभी षणायो 
भक्तयाचार्याः।। 
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पदफोड - इत एवं वदन्ति जन जल्प निर्भयाः एकमता: कुमार-व्यास 
शुक-शाण्डिल्य-गर्ग-विष्णु-कौण्डिण्य-शेष-उद्‌ धन-आरुणि-बलि- 
हनुमान-बनिभीषण-आदयः भत्तयाचार्याः । 


सूत्रार्थ - सनक, सनंदन, सनातन, आनी सनत्कुमार अशे हे चार कुमार 
नारंदाच्या आदेशान महाभारत, महाभागवत बरोवपी व्यास, व्यासाचे 
भागवतपुराण राजा परिक्षिताक समजावन सांगपी शुकाचार्य, भक्तीसुत्रकार 
शाण्डिल्य, गर्गसंहिता नांवाचो भक्तिशास्त्राचेर ग्रंथ रचपी गर्गमुनी, एक 
स्मृतिशास्त्रकार विष्णु, शाण्डिल्याचो पूत आनी भक्तीचो आचार्य कौण्डिण्य, 
शेष, म्हणजे संकर्षण नावाचो भक्त, कृष्णाक गुरु मानून उपदेश घेतिल्लो 
कृष्णाचो शिष्य उद्धव, आरुणी नावाचो एक भक्त, मोटो ब्रह्मज्ञ असो 
बली, हनूमान आनी बिभीषण हे दोगूय रामाचे भक्त. 

अशा सगळ्या भक्तीच्या जाणकारांनी लोकनिंदेकडे, लोक बरें वायट 
उलयतात ताचेकडे लक्ष दिलें ना. ते कोणाक भियले नात. एकमतान 
ताणी भक्तीचें मोटेपण समजावन दिलां. | 
मनांतलें - ह्या सुत्रांत नारदान भक्तीच्या जाणकारांची जी व्हडली यादी 
दिल्या, ताचेवयल्यान आमच्या लक्षांत येता, नारद दुसच्यांचो कितलो 
मान राखतात. ग्रंथकार कितलोय मोटो विचारवंत आसलो तरी ताणे 
दुसऱ्यांचे विचार मतीत घेवपाक जाय ही देख नारदाच्या वागपांतल्यान 
मेळटा. 

भक्ती करपाची आसत जाल्यार भक्तान सदां निर्भय आसपाक 
जाय. मनाचो निश्चेव दृढावल्लो आसपाक जाय. लोक कितें उलयतात, 
बरें वायर आयकुचें पडटा. म्हणून आपलें बरें काम सोडचें न्हय. 

तुमी कसलेंय काम करपाक सुरु केलें कांय लोक तुमकां नावां 

दवरतात. चाळयतात. निंदानालस्ती करतात. फकाणां करतात. 

खिदखिदतात, जे चाळयतातं तांचेकडल्यान कांयच घडपाचें ना. समाजाचो 
हो नष्टो स्वभाव आसता. तुमचेबद्दल खरें. आनी बरें उलोबपी थोडेच 
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आसतात. 

आमी जें करपाचें थारायलां ताचेर आमची श्रद्धा आनी पक्को 
निश्चेब आसत जाल्यार असले नष्टें लोक लागी आशिल्ले बरे आसतात. 
वायट उलोवपी, चेष्टा करपी, अशे लोक आमकां जागयतात, तांच्या 
भंयान तरी आमी आमचें काम बर्‍यांत बरें करपाचो यत्न करतात. हेखातीर 
म्हणटात 'निंदकाचें घर असावे शेजारी' तांकां लागून आमी सादूर जातात. 

नारदान ह्या सुत्रांतल्यान भक्तांची जी यादीच दिल्या ते वळेरींतले 
सगले भक्त 'जनजल्पनिर्भयाः' म्हणजे -लोक निंदेक भिवपी नासले. 
कसल्याय कामांत भंय, दुबाव, दडपण, आयलें जाल्यार तें काम सारखें 
फलादिक जांबचें ना. तें जाणून भक्ती करपी अशे हे सगले भक्तीचे 
आचार्य जावन गेले. 

नारद म्हणटात ह्या सगल्या आचार्यांची मतां वा वचनां म्हजेपरस 
चेगळीं नात. त्या सगल्यांच्या अणभवाचो आधार घेवनच, तांचो मान 
राखून हांवें म्हजी मतां मांडल्यात, त्या सगल्यांचो हांव उपकारी आनी 
कृतज्ञ आसां. 


सूत्र 84 य इदं नारदप्रोक्तं शिवानुशासनं विश्वसिति, श्रदधत्ते, 
स भक्तिमान्‌ भवति, स प्रेष्ठं लभते इति ।। 

पदफोड - यः इदं नारदप्रोक्तं शिव-अनुशासनं विश्वसिति, श्रद्धत्ते, सः 

भक्तिमान्‌ भवति स: प्रेष्ठं लभते । 


सूत्रार्थ - जो नारदान सांगिल्ल्या ह्या सुत्रमय उपदेशाचेर विश्वास 
दवरतलो, श्रद्धेन तीं आपणायतलो, तो भक्तिमय जातलो, आनी ह्या 
भक्तीमार्गातले खाशेलें अशें बरेचशे कितेंयतरी ज्ञान मेळोवपाक पावतलो. 


मनांतलें - फाटलीं ८३ सुत्रां सांगून जाल्याउपरांत ह्या निमाणच्या सूत्रांत 
नारद सांगतात. 
भक्तीचें हें शुभकारक वा प्रत्यक्ष शिवशंकराकडल्यान मेळिल्लें आनी 
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चलत आयिल्लें हें आदेशात्मक ज्ञान जो मेळयतलो, नेम नेमावळ पाळून 
ताचो अभ्यास करतलो, मनापासून ताचेर विश्वास वा श्रद्धा दवरतलो 
तोच खरो भक्त जातलो. 

असो भक्त, भक्तीचें हें मुळावे तत्व कळिल्ल्यान त्या ज्ञानातलें खरें 
खोटें कितें हे जाणपाक शकतलो. भक्तीमार्गातल्या तरतरेच्या भेदाभेदांक 
जाणपाक शकतलो. ह्या विशयांतलें 'अगम्य' अशें कांयच उरचें ना. हे 
भक्तीभीतरच जीणेची उदरगत साधून जीण कृतार्थ, धन्य करतलो. 

संबसाराच्या उफाट दर्यात आपूण तरतलो आनी दुसऱयांकूय तारतलो. 

ह्या म्हज्या सुत्रांचेर विस्वास आनी दृढश्रध्दा दवरपी आसत जाल्यार 
ताणे तीं गुरुकडल्यान समजावन घेंवची. गुरु आनी देवाक मानपी आसत 
जाल्यार ताका वेदार्थ पासून सहजपणान लागतात. कळपाक शकतात 
अशें श्वेताश्वतर उपनिषंदात म्हटलां - 

यस्य देवे पराभक्तिः यथा देवे तथा गुरौ । 

तस्यैते कथिताह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ।। 

भक्तीचे मोल समजावपाखातीर नारद महर्षीन चौऱ्यांशीं भक्तीसुत्रां 
बरोवन ह्या संबसाराचेर कितले व्हड उपकार केल्यात तांचो अभ्यास 
करुन भक्ती केल्या. प्रेष्ठं लभते' म्हणजे भक्तीच्या ह्या मळार जें कितें 
मोटे, जिणेची भलायको साधपी अशें आसा तें लाभून शेवटाक परमोच्च 
अशा देवाच्या पदार पावतलो, देवरुप जातलो. 

ॐ नमो भगवते भगवद्भक्ताय नारदाय । 

भक्तीच्या आधारान भगवद्पदाक पाविल्ल्या त्या श्रेष्ठ भक्तराज 
नारदमहर्षीक त्रिवार नमस्कार. 

ह्या भक्तोसुत्रांचो अभ्यास करुन तेप्रमाण भक्ती करपी भक्तांक आनी 
त्या सुत्रांचेर बरयिलो हो ग्रंथ वाचपी वाचप्यांक पासून हांव “देव बरें करु' 
अशें म्हणरां. हांगा म्हजी ही मनघोळवण सोंपयतां. 

।। इति शम्‌ ।। 
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नारद हें नाव आयकतकूच आमचे मुखार एक मोटें व्यक्तित्व उबें 
राबता. आमकां भारतीयांक नारदाबद्दल अभिमान आनी आदर आसा. 
भक्तीच्या मळार तरी नारदाक कोणूच विसरचो ना. 

नारदाक “कळ लावपी' अशें समजून हिणयतात. नारदाक 
विदूशकाभशेन समजतात. ताचो स्वभाव मात्सो विनोदी आसलो तरी तो 
उथळपणाचो न्हय. बऱ्याचशा नाटककांरानी सिनेमानी आनी दूरदर्शनावेल्या 
कार्यक्रमांतल्यान नारदाचें मुळावें रुप बदलून वडयलां. 


तशें पळयल्यार नारद तीनूय लोकांत भोंवपी, देव, दानव, मानव 
ह्या सगल्यांबराबर मैत्री धरपी, आनी चुकल्यामाकलेल्यांक खऱ्या आनी 
बऱ्या मार्गार हाडून सोडपी असो आसा. नारद अजातशत्रू आसलो. त्रिभुवनात 
ताचे इतलो श्रेष्ठ कोणूच जालो ना. 


समाजांत कितें वायट आसा, समाजाक फोंडात घालपी आसा तें 
वळखून पयस करपाचो नारदान यत्न केलो. दुष्टांचे दुष्टपण ना जांवचें, 
सज्जन, देवभक्त हांचे कल्याण जांवचें, हो एकूच हेत मनात धरुन ताणे 
तरेतरेन आपली बुद्द चलयली. तेखातीर कांय कारस्थानां करचीं पडलीं. 
नारदाचो स्वभाव मात्सो विनोदी आनी मिस्कील आसलो. त्या स्वभावाचो 
ताणें आपले जिणेत पुराय उपयोग करुन घेतला. 

नारदाचें नाव घेतलें काय पयलीं याद जाता ती ताच्या 'नारायण 
नारायणः भजनाची. नारद भगवान महाविष्णूचो परमभक्त आसलो. एका 
हातान देवदत्त बीणेचो झंकार आणी दुसऱया हातांन चिपळ्येचो ताल 
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धरुन दीसरात हरिभजनात गुल्ल जावन वचपी असो हरिभक्त आशिल्लो. 
भारतांतल्या खंयच्याय पुराणात नारद ना अशें जार्लेच ना. नारदाच्या 
कामाची वळख आमकां पुराणांतल्यानूच मेळटा. 

भगवान्‌ महाविष्णु शेषाचेर सुखांत न्हिदिल्लो आसू, शिवशंकर समाधी 
लावन बशिल्लो आसू वा ब्रह्मदेव सृष्टिरचपांत रंगल्लो आसूं, इंद्रदेव 
स्वर्गांतल्या अप्सरांचो नाच पळोवपात गुल्ल आसुँ नारदाक सगळेकडे 
वचप शक्य आसतालें. ताका कोणूच आडावपी वा हटकुपी नासलो. | 
स्थळा काळाचें बंधन नासलें. | 

आपल्या कामांत चुकपी, गर्वान वागून दुसच्यांचेर अन्याय, अत्याचार 
करपी, मागीर तो देव, दानव वा मानव आसूं. गरीब वा पैशेकार आसूं. 
सन्त आसूं वा महन्त आसूं, सगल्यांक ताळ्यार हाडपाचें काम नारदान 
निर्भयपणान केलां अशें दिसून येता. तशेंच वाल्मीकी, शुक, व्यास, प्रल्हाद, 
ध्रुव अशा भक्तांक भक्तीची वाट दाखोबपी वा शिकोवपी नारद तांचो गुरु 
जालो. 


नारदाक देवर्षी ही पदवी दितात. कारण मनात स्वार्थ वा कसलीच 
इत्सा धरीनासताना तीनूय लोकांतल्या समाजाखातीर काम करपी अशें 
नारदाचें खरेलें रुप आसा. अपूर्वायेचें अशें वेगळेंच चरित्र आशिल्ल्या 
नारदाची कथा पासून अप्रूप आसा. 

महाभारतादि अठरा पुराणां रचपी भगवान व्यासमुनी एक फावट 
निरशेल्ल्या मनान एका झाडापोना बशिल्लो 'आसताना थंय नारद पावलो. 
व्यासान नारदाक येवकार दिलो. एकमेकाभीतर खुशालकायेचें उलोवप 


जालें. पूण व्यासाच्या मनांत कसलीतरी चिंता वा दु:ख आसा हें नारदाक 
रोकडेंच दिसून आयलें. 


नारदान व्यासाक विचारलें मुने, तुज्या मनांत कसलीतरी चिंता 


श्रीनारदाचीं भक्तिसूत्रा (122) 


घोळटा. महाभारत आनी अठरा पुराणां बरोवपी तूं, तरी तुकां कसलें दुःख 
आसा? तुज्या निरशेल्या तोंडावेल्यान कळून येता, तूं खूप कष्टी जाला. 
जगामुखार ज्ञानाचो दर्या निर्माण करपी आसूनय तूं इतलो दुःखी कष्टी 
कित्याक? 
| तेन्ना व्यासान म्हटलें. नारदा तूं म्हणटा तें सारखें खरें आसा. नामनेचीं 
` पुराणा रचून हावें लोकांमुखार भलायकेचे विचार दवरले, लोकांनी आपलें 
वागप सुधारचें, आपले जिणेची बरी उदरगत करची अशा विचारान हांवे 
हो यत्न केल्लो. पूण लोकांचें निष्काळजीपण आनी दुराचाराचें वागप 
पळोबन म्हाका खूप खंत भोगता. हावें सगल्यांक रडून-आरडून सांगलें 
तरी कोण आयकुपाक तयार नात. 
ऊर्ध्वबाहुः विरौम्येषः न च कश्चित्‌ श्रुणोति माम्‌ । 
यस्मादर्थश्च कामश्च स धर्मः किं न सेव्यते ।। 


धर्माचे आचारण केल्यार अर्थ आनी कामाची प्राप्ती जाता. जिणेची 
भालयकी आनी सुख साधपाक जाता. अशें आसताना लोक धर्मान 
कित्याक वागनात? हांवें रडून रडून सांगलें तरी कित्याक पटना? हेंच 
म्हजें दुःख आनी खंत आसा. 


नारदान म्हटलें - व्यासमुने तुबें पुराणां बरोवपाची इतली खटपट 
करुन समाजाक बरो आनी खरो असो भलायकेचो रस्तो दाखयला. पूण 
लोक त्या रस्त्यान वचनात ह्याभीतर तुजी कितें चूक आसा? सुवार्थ 
सोडून तुवें केल्ल्या कामाचें मोल तांकां कळना. तुवें खूप त्रास घेवन 
लोकांक बरी देख दिवपाचो यत्न केला हेखातीर तुकां वायट दिसप योग्य 
आसा. मनीस कितलोय विद्वान वा व्हड आसलो तरी ताका केन्नाय तरी 
निरशेल्लेपण येताच. जिणेत एखादो दीस असो उदेता त्या दिसा ही जीण 
नाका जाता. खंयतरी वचून जीण सोंपोवंची. मनशाच्या जगपाक अर्थच 
उरना. हांें केलें कितें आनी जालें कितें असो प्रस्न उपरासता. 


(1230) श्रीनारदाची भक्तिसूत्रां 


तेन्ना मनशान आपलें मन घट्ट करपाक जाय. आतां म्हजीच न 
तुकां सांगतां. हांवपासून कितल्या मोठ्या अडचणींतल्यान वयर सरलां. 
आज म्हाकां 'ब्रह्मर्षी नारद? अशें म्हणटात. हें पद म्हाका कशें मेळळां तें 
समजतलें. अशें म्हणून नारदान आपली काणी सांगली. 

अपूर्व आनी अद्भूत अशें नारदाचें चरित्र कितलें वेगळें आसा हें 
व्यासानच आपल्या भागवताच्या पयल्या स्कंधांत पाचव्या-सव्या 
अध्यायांत वर्णिलां. 

नारद सांगता - फाटल्या कल्यांतल्या पयल्या जल्मांत एका वेदज्ञ 
ऋषीचे सेवेखातीर आशिल्ल्या दासीच्या घरा म्हजो जल्म जालो. आईन 
म्हाका वाडयलो. दासीपुत्र म्हणून हांव त्या ऋषीच्या आश्रमांत दीसपट्टी 
सगलीं कामां आनी सगळेतरेची सेवा करपाक लागलों. म्हजे आईनच 
म्हाका हो सेवाधर्म शिकयलो. 

दरवर्सा चातुर्मासात त्या आश्रमांत चार म्हयने खूपशे ऋषीमुनी 
येताले. विंगड विंगड शास्त्रां-पुराणाचेर चर्चा जाताली. अध्यात्म, वेदान्त, 
देवादिकांच्यो कथा, अशा गजालींचेर चर्चा उलोबप चलतालें. तेन्नाच्यान 
म्हज्या मनांत हें भक्तीचें बीं रुजलें. 

हांव ल्हान आसलों तरी म्हजें मन आनंदी आनी शांत आसले. 
चंचळ अशें भुरगेपण हांव विसरुनच गेल्लों. ल्हान भुरग्यांच्या खेळपांत 
म्हजें मन केन्नाच रमलें ना. शांत स्वभाव, कमी उलोवप, मनाचेर ताबो 
दवरप अशो गजाली हांव तेन्नाच शिकलों. 

हांव एक दासीपुत्र आसां हेखातीर बाकी भुरग्यांभीतर मीसळप ना. 
आईभशेन सेवा करीत रावप होच म्हजो धर्म आसा ही गजाल मनात 
घट्टपणान थिरावल्ली. गुरु आणी ऋषीमुनी हांची मन लावन सेवा करप 
इतलेंच म्हाका कळटालें. तांचे जेबप-खावप जालें काय तांच्या पानातलें 
उष्टें-पष्टें अन्न खावन आमी दोगांय जगतालीं. 
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त्या आश्रमात येवपी क्रषी-मुनींच्या मनात ल्हान-मोटो, प्रिय- 
| , बरो-वायट असो भेद नासतालो. हेखातीर म्हाका आनी म्हजे 
आईक केन्नाच कमी लेखलें ना. ते आमचेर सदांच प्रसन्न आसताले. 
आमीपासून ते सांगतात तीं कामां मन लावन करतालीं. झगडीं 
करप, उफराटें उलोवप, चोरुन खावप, कामा करपाच्या वेळार कूस मारप 
आसल्यो गजाली आमी केन्नाच केल्यो ना. म्हजे आईनूय म्हाका बरें 
चागप शिकयलें. 
| आश्रमांतल्या वातावरणात मन सुधारलें, चित्त शुध्द आनी पवित्र 
जालें. धर्माचे आचरण आनी भक्ती या विशयांत आवड वाडली. आईचें 
आनी म्हजें बरें वागप पळोवन सगले आमचेर खोशी जाताले. आमीपासून 
_ आनंदात दीस घालयताले. आनी असोच म्हज्या भाग्याचो दीस उदेलो. 
एका महर्षीन म्हज्या माथ्यार हात दवरुन म्हजेर अनुग्रह केलो. साक्षात्‌ 
भगवंताच्या मुखांतलें अतिगुह्य अशें गिन्यान ताणीच म्हाका दिलें. म्हाका 
 'नारायण' नावाची दीक्षा दिली. 
| त्यामागीर म्हजे जिणेत खूप बदल जाले. “नारायण' ह्या नाममंत्राचो 
नाद आनी ध्यास लागलो. दीसपट्टी कामां करताना म्हज्या तोंडातल्यान 
` सदांच नामस्मरण जावपाक लागलें. खीणभरपासून देवाचें नाव घेतलें ना 
ं जाल्यार मनांक चुरचुरे लागताले. 
F 
हु 






म्हजें वय वाडटालें. हांव जेन्ना पंदरा/सोळा वर्साचो जालों तेन्ना 
आईन म्हजेखातीर दासीकन्या हेरपाक सुरवात केली. पुताचें लग्न करुन 
दिवचें अशें ती चितंताली. ती म्हज्या. घराब्याचीं सपना रंगयली. सगल्यो 
॥ आवयो सारख्योच आसतात. 
| म्हजें मन मात अशा संवसारात पडपाक तयार नासलें. दिसता तें 
| सगलें नाशिवन्त आसा. सगलें असार आनी नश्वर आसा. त्या विष्णुपदाची 
| प्राप्ती जावप हें सगल्याचें सार आसा. 
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असारे खलु संसारे सारं विष्णुपदद्वयम्‌ । 

असार अशा ह्या संवसारात विष्णुपदाची प्राप्ती जावप ही गजाल 
मनाचेर ठसून गेली. तेखातीर हावें लग्नाक विरोध केलो. सुर्वेक आईक 
खूप वायट दिसलें. पूण म्हजें वागप पळोवन तिणें म्हाका लग्न करपाचो 
हट्ट सोडलो. तेन्नाच्यान भक्तीचे हें रान मोकळें जालें. | 

म्हजें नामस्मरण चालू आसलें आनी एका वर्सा चातुर्मास सोंपून | 
सगले क्रषी-मुनी बचपाक भायर सरले. वतना सगल्यांनीच म्हाका 
“भगवान महाविष्णुची भक्ती करीत राव' असो आदेश आनी आशीर्वाद 
दिलो. मागीर हांव एकटोच खंयतरी बसून अखंड भक्ती करपाक लागलों. 
म्हजो सेवाधर्म हांबें देवालागीं जोडलो. 

नामस्मरण भक्तीचे बरे संस्कार म्हज्या मनाचेर जावपाक लागले. 
भगवंताचे मायेचें कोडें सुटपाक लागलें. चित्त शुद्ध जालें. भक्तीशास्त्राचो 
थोडो-भोव अणभव मेळपाक लागतो. अशींच दोन चार वर्सा गेलीं. 
दरवर्सा चातुर्मासांत येवपी ऋषींनी म्हजी तोखणाय करुन म्हाका फुडाराची 
देख दिली. म्हाजें मन नारायणाचे भक्तींत दृढावलें. दिसान दीस वाडत 
वतालें . 

पूण एक दीस अचकित घडलें. 

म्हजी आई रानांत लाकडां हाडपाक गेल्ली. तिका सोरोप चाबलो 
आनी ती म्हाका सोडून गेली. आजमेरेनच्या म्हज्या जगपाचो आधार 
म्हजी आईच आसली. म्हाका खूप दु:ख जालें. आईबगर ह्या जगांत म्हजो 
असो कोण आसलो? 

आईच म्हाका सोडून गेल्ल्यान उदकांतल्यान भायर काडिल्ले 
मासोळेभशेन म्हजी अवस्था जाली. हांव खूप्प रडलों. शोक केलो. आईच्या 
क्रियाकर्मांतराक शेजाऱ्यांनी सगळेतरेचो पालव दिलो. त्यामागीर आईच्या 
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दुःखांतच चार-पांच म्हयने गेले. म्हजें मन कसल्याच कामांत रमनाशें 
जालें. मुखार म्हजी मोगाळ आईच दिसताली . 


मातृदुःखं तु षण्मासम । 


आईचें दु:ख स म्हयने तरी उरता अशें म्हणटात. हांव सामखो 
निरशेलों. आईविना जगपांत कितें अर्थ आसा? असो विचार मनांत सदांच 


` घोळपाक लागलो. नामस्मरणांत मन गुंतना, हें पळोवन हांव खूप खंती 


जातालों. 


एके रातीं अशेंच म्हाका सपन पडलें. त्या सपनांत कोणेतरी म्हाका 
संदेश दिलो. 'तूं तपश्चर्या कर, विष्णुपद प्राप्त करपाची तुजी मोख पुराय 
कर. उठ, चल, आनी कामाक लाग' ह्या आदेशान म्हाका धीर आयलो. 
तशें पळयल्यार आतां म्हाका कसलोच मायापास नासलो. एका अर्थान 
हांव 'मुक्त' जाल्लों. 

मागीर हांबें भीरांकूळ अशा घोर अरण्यांत वचून तप सुरु केलें. 
काळ फुडें सरतालो तशी भगवंताच्या साक्षात्काराची ओड म्हाका लागली. 
ऋषी-मुनीनी केल्ल्या उपदेशाप्रमाण म्हज्या अंतर्मनांत परमात्म्याच्या 
चिंतपांत म्हजे दीस वताले. दिसान-दीस आत्मानंदान म्हाजें मन भरुन 
वतालें. अशीं धा-बारा वर्सा आनंदमय स्थितींत हावें घालयली. 


अशे तरेच्या वेगळ्याच सुखांत आनी आनंदांत आसताना एक दिसा 
म्हज्या मनात आत्म्याचो उजवाड निर्माण जालो. त्या उजवाडांत म्हाका 
अमूर्त परमेश्वराचे दर्शन घडलें. म्हजें मन आनी कूड रोमांचित जाली. जें 
शब्दांनी स्पष्टपणान सांगप भीवकठीण अशा अवर्णनीय अवस्थेक हांव 
पाविल्लों. अशा आनंदान भरलेलो आसताना अचकीत देवाचो हो उजवाड 
दिसनासो जालो. आनी हांव परतून दुःखी जालों. 

तो प्रसंग म्हणजे एक आभास आसलो हें कळटकूच हांव सामखो 
पिसो कसो जालों. हाता-तोंडालागीं पाविल्लो म्हजो घास म्हणजे तपसिद्धि 
कोणेतरी हिसकावन घेतिल्लेबशेन म्हाका जालें. पूण धीर सोडलो ना. 
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मोटमोट्या लोकांच्या आशीर्वादान म्हजें मन परतून एक फावट थिर 
करपाक शकलों. 

हांबें परत तप सुरु केलें. मनाक एकाग्र करुन ध्यानधारणा सुरु 
जाली. परमात्मदर्शनाची मोख पुरी करपाचो नेटान यत्न करीत रावलों. 
दीस, म्हयने आनी कितलींशीच वर्सा घालयलीं. तरी म्हजी मोख पुराय 
जायना. केल्ल्या कामाचें फळ मेळना. हें पळोवन परतून दुःख करपाची 
पाळी आयली. म्हजी जीणच सोपोबची असो हांवे निश्चेव केलो. 


मागीर एका दोंगरा कड्यार उबो रावन आत्मघात करपाचें थारायलें. 
हांव उडी मारपाचे तयारेंत आसताना आकाशवाणी जाली. ते देववाणीन 
म्हाका सांगले 'आरे बाबा, नारदा, तूं निरास जांब नाकां. हांव कितें सांगतां 
तें मन लावन आयक. 

“ह्या जल्मांत तुवें कितलेंय जरी तप केलें तरी तुकां म्हजें खरें दर्शन 
जावपाचें ना. पापयोनीतल्यान जाल्लो हो जल्म जेन्ना सोंपतलो तेन्नाच 
तुका हांव दिसतलों, आनी तूं मुक्त जातलो. आतां ह्या जल्मांत तुजें मन जें 
म्हजेर जडलां तें केन्नाच तुटचें ना. तुजी भक्ती कमी जांवची ना. 

तुजें हे नामस्मरणाचें तप चालूच दवर. तुजी ही पापी जीण सोंपतली 
तेन्ना फुडल्या जल्मांत तुका हांव दिसतलों. तेन्ना तूं मद्रूप जातलो. म्हजो 
तुका आशीर्वाद आनी पालव सदांच मेळत रावतलो. तूं म्हजें भजन, 
नामस्मरण, कीर्तन केन्नाच विसरपाचो ना. मनांत कसलोच दुबाव 
धरीनासताना आपलें काम करीत राव. तुजी इत्सा पुरी जातली. म्हजेर 
विश्वास दवर. 


ही आकाशवाणी आयकली आनी ते अदृश्यवाणीक पायां पडलों. 
म्हजे मन आनंदान भरुन गेलें. त्यामागीर अखंडपणान भजन, नामस्मरण 
करीत भक्तोचो प्रसार करपाक भोंवत रावलों. सगळे धर्तरेचेर हांव भोंबलों. 
लोकांक भक्तीचें, नामस्मरणाचे मोल समजायलें. 

अशेतरेन म्हाका जाण्टेपण आयलें. जीणेचीं नव्वद बरसा पुरी जालीं. 
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' म्हज्याच मरणाची वाट पळयत रावलों. जल्म आनी मरण आमच्या हातांत 


ना. तें देवाचे इत्सेन केन्नायतरी जातलें अशें चिंतून दीस घालयतालों. 
आता जाण्टेपण वाडत गेलें. म्हातारपणाक लागून म्हजें भोंबप बंद जालें. 


एक दीस अशें घडलें, हांव एका फातराक अडखळून पडलों. थंयच 
म्हाका मरण आयलें. पंचमहाभूतांपासून तयार जाल्ली म्हजी कूड त्याच 
` पंचतत्वांत भरसून गेली. 


अशेतरेन हो म्हजो मनीस जल्म सोंपलो. म्हाका स्वंयज्योतिरुप 
प्रकाशयोनी मेळळी आनी हे मनीसजीणेंतल्यान हांव मुक्त जालों. 


मनीस जीणेंतल्यान म्हजी मुक्ती जाली पूण कल्पांताच्या वेळार 
भगवान महाविष्णु क्षीरसागरांत योगनिद्रेंत आसताना आनी ब्रह्मदेव न्हीदपाचे 
तयारेंत आसताना ताच्या श्वासासमेत म्हजो जीवात्मो सूक्ष्मरुपांत ताच्या 
पोटांत रीगलो. ब्रह्मदेबाक न्हीद लागली. त्यामागीर हजारांनी वर्सा गेलीं. 
ब्रह्मदेव जागो जालो. ताणे सृष्टी रचपाचें काम सुरु केलें. त्यावेळार मरीची 
ऋषी आणी हांव ताच्या श्वासांतल्यान जल्मलों. 

पयल्या जल्मांतले पुण्यायेक लागून हांव जल्मापासून ज्ञानी जालों. 
भगवान नारायणाक शरण वचून प्रार्थना केली. म्हज्या माथ्यार हात दवरुन 
महाविष्णुन म्हाका आशीर्वाद दिलो. 


भक्तीचो प्रचार-प्रसार करीत त्रिभुवनात भोंबत राव. तीनूय लोकांत 
तुकां आडवपी कोणूच आसचो ना. तुजी जीण तूं समाजाचे भलायकेखातीर 
खर्च कर. तूं जेन्ना भावार्थान म्हाका साद घालतलो तेन्ना हांव तुज्या मुखार 
उबो रावतलों. तुजेलागीं सगले बरेच वागतले. तुका दुस्मान कोणूच आसचो 
ना. तूं खऱ्या अर्थान “अजातशत्रू. जातलो. नारायणाच्या ह्या आशीर्वादाक 
लागून हांव धन्य जालों. म्हजी उमेद वाडली. 

ब्रह्मदेवान म्हाका मानसपुत्र मानून हीं 'देवदत्त' नावाची ब्रह्मवीणा 
दिली. तिच्या स्वराचेर भजन करीत भोंवपाचो आदेश दिलो. वीणेचो 
मधुर स्वर आनी विधात्याच्या आशीर्वादान म्हजे जिणेचें भांगर जावपाची 
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संद म्हाका मेळ्ळीं. मागीर म्हजी त्रैलोक्याची भोंबडी सुरु जाली, ती 
आजमेरेन चालू आसा. | 

खंयच्याय देवाचें दर्शन म्हाका सहजपणान मेळटा. राबापासून | 
रंकामेरेन म्हजें सगले सन्मित्र आसात. आतां म्हाका जल्म मरणाची चिंता | 
ना. संवसाराचें चींतप ना. देवालागीं मागपाचें अशें कांयच उरलें ना. 


अशेतरेन सगल्या अडचणींतल्यान नारायणाचे कृपेन हांव वयर 
सरलों. म्हजी कूळकथा आयकल्या उपरांत तुकां कळून आयलें आसतलें. 
म्हजेपरस तुजें काम आनी जीण कितली व्हड आसा. तुवें कितलीशींच 
ग्रंथ-पुराणां रचून वेदशास्त्रांचें मोलादिक तत्व जगामुखार दवरलां, मनशान 
आपलें खरें आनी बरेलें काम करीत फुडें बचचें, फाटीं वळून पळोवचें 
न्हय. हें तुकां समजावपाची गरज ना. 

जगाचे सुर्वेपासून दर्या घसघसतात. न्हंयो व्हांबतात, झाडां फुलां- 
फळां दितात. पूण दिल्ल्या उदकाचो, फुला-फळांचो उपयोग कोण कसो 
करतात हें पळयनात. 


गायो आपलें दूद पीनात, न्हंयो उदकाचो उपयोग करीनात. झाडां- 
पेडां आपलीं फळां खायनात. आभाळांतलीं कूपां शेतांतलें पीक खायनात. 
फक्त दुसऱयाखातीर वावुरपी हे सगले जीनस आसात. 

फुडें वचप हें विद्वानाचें काम आसता. 

तुवें वेदांचें वांटप केलें, पुराणां बरयलीं, पाप-पुण्याची देख समाजाक 
दिल्या, ह्याभीतर सगलें आयलें. तुज्या कामाची देख घेवन कोणूच तशे 
वागनात हाची खंत धरु नाका. परतून एक फावट तुजें निरशेल्लें मन 
कृष्णकथेकडे लाय. भगवान कृष्णाचें मंगलमय चरित्र बरय. 

नारदाचें हे उलोबप आयकून व्यासमुनी खूप खोशी जालो. मागीर 
आपल्या शिष्यांसांगाताक सरस्वती न्हंयेच्या कांठार बदरीचनात आयलो. 
त्या जाग्यार आश्रम सुरु केलो. मागीर बरींच वर्सा कृष्णाच्या चरित्राचेर 
चातप आनी उपासना केली: आनी मागीर भगवंताचे आदर्श जिणेचें वर्णन 
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| 


करपी श्रीमद्भागवत पुराण रचलें 


ती भागवत कथा मागीर ताणे आपलो पूत शुकाक शिकयली 
समजावन दिली 


अशेतरेन व्यासमुनीक भागवतपुराण रचपाची उमेद वा आदेश नारदान 
दिलो. व्यासाचो तो गुरुच जालो. 


असो हो ब्रह्मर्षी नारद. सदांच भोंबत रावप हें ताचें वेगळेपण आसलें. 
नारदाचो कोणूच शिष्य ताच्या पायांकडे शरण आयलो मा. नारदच तांचेलागीं 
वचून तांचेर अनुग्रह करतालो. 


पर्यटन विविधान्‌ लोकान्‌ परानुग्रहकाङक्षया । 


दुसऱ्यांचेर उपकार करुन तारपाखातीर त्रिभुवनात भोंबत रावप हेंच 
ताचें काम आसलें. 


साक्षात्‌ भगवंताकडल्यान भक्तीचें खाशेलें ज्ञान मेळयिल्ल्या नारदान 
संवसाराचे भलायकेखातीर जो भक्तीचो रस्तो दाखयलो तो ताच्या 
भक्तीसुत्रांतल्यान दिसून येता. 


नारदाचे पयलीं कांय सुत्रकार जावन गेले. तांची मत-मतांतरां नारदान 
मानून घेतल्यांत. भक्तीसंबंधातलें सगलें मतींत धरुन तांचो आदर केला. 
पूण आपल्या सुत्रांचें वेगळें अशें खाशेलेपण दाखोवन दिलां. नारदाची हीं 
भक्तीसुत्रां 'दीपस्तंभा' भशेन आसात. 


खंयचोय शास्त्रकार आपल्या विशयाची फोडणीशी करताना ताचें 
स्वरुप, लक्षण, साधन, साध्य आनी फलश्रुती म्हणजे फळ अशो चार- 
पांच गजाली मतींत धरता. तांचेर बरी-वायट चर्चा भासाभास करता 
तेप्रमाण नारदान भक्तिसुत्र ग्रंथाची रचना केल्या 


नारदाचीं भक्तीसुत्रां ८४ आसात. सुर्वेक भक्तौचे स्वरुप, मागीर 
भक्तीचें लक्षण, साधक-बाधक चर्चा केल्या. ह्या विश्वाक मायेची वळख 
सांगून ते मायेंतल्यान कोण तरुन वतात तें स्पष्ट केलां. पराभक्ती गौणीभक्ती 
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हांचें वर्णन करुन भक्तीचो हो मार्ग कितलो सोंपेपणाचो आसा तें सांगलां. 
भक्त कसो आसचो, ताचें वागप आनी कर्तव्य कशें आसचें, ताका मेळपी 
कृतार्थताय कशी आसता, अशो सगल्यो गजाली सांगल्यात. 

नवविधा भक्ती सगल्यांक खबर आसा. पूण नारदान तातूंत भर 
घालून भक्ती 'एकादशधा' म्हणजे इकरातरेची आसा अशें स्वतःचें वेगळेपण 

सांगून सुत्र ग्रंथाचो समारोप कला 

नारदाचें एक एक सुत्र माळेंतल्या मण्याभाशेन वा फुलाभाशेन गुंथललें 
आसा. त्या सगल्याभीतर भक्तीचो धागो वा सूत एकूच आसा. तें सगल्यांक 
एकठांय धरुन रावलां. 

भागवत भक्तांनी भगवंताच्या गळ्यांत ओंपपाखातीर तयार करुन 
दिल्ली ही सुत्रमाळ आसा. अशें म्हटल्यार अतिताय जांबची ना. खूपशा 
भगवद्भक्तांनी अनादि कालापासून ह्या सुत्रग्रंथाचो उपयोग करुन घेतल। 
आजपासून ह्या सुत्रांच्या आधारान बरे भक्त जाबप शक्‍य आसा. फुडल्या 
काळांतपासून तो भक्तीमार्ग चालूच उरतलो हातूंत दुबाव ना. 

सरते शेवटाक त्या परमभक्त नारदाकच ग्रंथरुप अशे म्हज्या मनांतले 
अर्पण करतां आनी मनापासून ताच्या पायांर वन्दन करतां. 

भिवारं नमोनमः ब्रह्मर्षये नारदाय ।। 

ब्रह्मर्षी नारदाक त्रिवारं वंदन 

।। इति शम्‌ ।। 
पार्थ्रिक्‌“नाम हँततसर 
श्रीशक 1920 
“ढाएक्ादस 

ता. 18 जुलै 2005 
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« | हांगासर (4 | । 
अडवलपाल, अस्नोडे, दिवचल, गाँच हा 
1 आँगस्ट 1941, दिसा जल्म, f+ 


शंकर पाठशाळा, कवळे, गोंय. हांगासर सस्कृत 
व्याकरणशास्त्रमध्यमा, काव्यतीर्थ (एमए), 
शिक्षाशास्त्री (बी.एड), हिन्दी पंडीत, 
(पूर्वार्ध) पदव्यो. 
गोवा सरकारच्या माध्यमिक आनी उच्च मा. 
शाळांनी संस्कृत, हिन्दी, मराठी, शिकोबपाचो 
सुमार 34 वर्साचो अणभवं. आजूय संस्कृताचे 
शिकवप चालू आसा 


23 डिसेंबर 1961, दत्तजयंती दिसा पयले कीर्तन. | 
गोवा शालांत मंडळाच्या हिन्दी, संस्कृत अभ्यास मंडळाचे सदस्य, | पंपरंसेटर, 
मॉडरेटर अशा कामांत बरींच वर्सा सहभाग. 


तरेतरेच्या सांस्कृतिक, सामाजिक कार्यावळींनी सक्रिय सहभाग, 
2001 वर्सा सेवानिवृत्ती 


लेखन : >» 


इनाम : >» 


संस्कृत, मराठी, कोंकणीतल्यान नाटकुलीं कविता, तशेंच 
वर्तमानपत्रीय लेखन 


श्री. टेंबे स्वामी चरित्राचेर 'कीर्तनमाला' (भाग - एक) 
पुस्तक उजवाडाक आयलां 


गोवा आकाशवाणी खातीर सुमार 22 काकणी कोर्तना 
तशेंच संस्कृत आनी भुरग्यांचे कार्यावळी खातीर लेखन 
केलां 


आचार्य अत्रे लिखित संगीत 'गुरुदक्षिणा', ह्या नाटकाच्या 
केल्ल्या संस्कृत अणकाराचो मडगांब जाल्या. संस्कृत 
संमेलनात प्रयोग ( 1971 ). 


2001-2002 वर्साच्या अखिल भारतीय स्तरावेले 
आकाशवाणी नभोनाट्य लेखन सर्तीत “मानव दुरूस्ती केंद्र 
कोंकणी नभोनाट्याक विनोदी विभागांत पयले इनाम 


गोवा कोकणी भकादेमी 


